
Press Release　 
報道関係各位 

2026年8月6日 
 

自宅で未来の森を育てる「かえる育苗キット」 
8月8日（土）予約販売スタート！ 

8月開催「森の講座（大阪）」と「森のオンライン講座」の参加者も募集 
～経済林の端材を活用した育苗キット 

2〜3年かけて苗木へ育成後、植樹祭で本物の森へ植樹～ 

 
次世代に続く持続可能な緑の復元を目指し、森づくりを行う非営利型一般社団法人Silva（シル
ワ）は、気候変動が進む中、日常の中で自然環境へ貢献したいという想いに応える「かえる育苗

キット」の予約販売を2026年8月8日（土）より開始します。​
（https://www.silva.or.jp/ikubyou-kit-silva-miyawaki-method-20260808/） 
 
あわせて、8月に開催する「森の講座（大阪講座）」および、ソーシャルコミュニケーター/ファッショ
ンモデルの小野りりあん氏をモデレーターとした森のオンライン講座「私たちの手足は、自然を再

生させることもできる」の開催と参加者募集についてもお知らせします。 
 
 

「かえる育苗キット」について 
「森がよみがえり、参加者の気持ちが自然にかえり、未来をかえる」という願いを込め、生産地も

支援するフェアトレード商品です。ご自宅やオフィスでどんぐりの苗木を育苗し、2～3年かけて育
てた苗木を、シルワが主催する植樹祭で、シルワの森（湘南国際村めぐりの森）へ植樹すること

ができます。植樹した苗は、2040年には樹高8～10mの「ミニ森」へと成長し、2050年には安定し
た植生ステージへと覚醒。購入者が手元で育てた小さな命が、数十年の時を経て力強い野生の

森へと還ります。 
 
また、購入資金はシルワの「森基金」に活用します。購入により、日常の中で環境貢献活動に参

加することが可能です。 

 

https://www.silva.or.jp/ikubyou-kit-silva-miyawaki-method-20260808/


 

（１）特徴 

●​ 専門家監修で、初心者でも安心して育生が可能 
○​ 育苗する苗木の種類にあわせて専門家が監修した専用ブレンド土壌など、必要
な部材がすべてセット 

○​ 初めてでも自宅やオフィスで安心して育てることが可能 
●​ 環境と経済を循環させる育苗ケース設計  

○​ 育苗ケースの原材料には、経済林で丸太加工時に発生する端材を再資源化して
使用 

○​ 原料の生産地で製作することで、地域の林業と経済を支えながら土地本来の森
づくりを応援 

○​ 釘を使わない組木構造で、底面には腐蝕防止の足が付いているため、育苗後も
ハーブ栽培や小物入れ等としてリユースが可能 

○​ 専用受け皿付きで、窓辺やベランダのわずかな隙間スペースで栽培可能 
●​ キット1つで12〜16本の植樹が可能  

○​ 順調に育苗された場合、キット1つで12〜16本の苗木を育成・植樹見込み 
●​ 自宅での育成継続も可能 

○​ 植樹祭へ参加せず、自宅の植木鉢でそのまま生活の彩りとして育て続ける選択
も可能 

（２）手元に届いてから未来の森になるまでのステップ 

●​ お届けと育苗開始（2027年1月〜2月）  
○​ 予約注文後、2027年初頭にお手元へお届け。自宅やオフィスの省スペースで、
土地本来の苗木の遺伝子と向き合う育苗体験がスタート 

●​ 発芽後ポットへお引っ越し 
○​ 発芽して高さ約10cmほどに成長したら、育苗ケースからポットへ植え替える「ポッ
ト苗づくり」を実施 

●​ 植樹祭への持ち込みと本物の森づくり（2029年〜2030年/2〜3年後）  
○​ 2〜3年育てて植樹可能な大きさに成長した苗木は、シルワが主催する「植樹祭」
にて再生場所への植樹が可能 

○​ ※苗木は、ご本人の手で直接ご持参いただきます 
●​ ミニ森の誕生と覚醒（2040年〜2050年）  

○​ 科学的に根拠がある植生シナリオのもとで植樹された苗木は、2040年には樹高
8〜10m近い「ミニ森」へと成長 

○​ 2050年には安定した植生ステージへと覚醒。手元で育てた小さな命が、数十年
の時を経て力強い野生の森へと還ります 

 



 

（３）概要詳細 

●​ 商品名：かえる育苗キット（どんぐり育苗キット） 
●​ 予約開始日：2026年8月8日（土） 
●​ お届け時期：2027年1月〜2月中にお届け 
●​ 価格：18,000円（税込・送料込） ※離島は追加送料2,000円 
●​ セット内容： 

○​ 育苗ケース本体：端材使用の組木育苗ケース（腐蝕防止足付き／
W280mm×D120mm×H160mm）、専用受け皿 

○​ 種・土壌：種（どんぐり）、専門家監修ブレンド土壌（ケース用とポット20個分の2種
類）、鉢底石、ウッドチップ 

○​ ツールなど：スコップ、追肥用の固形肥料、ポット20個、専門家監修の育苗説明
書 

●​ 資金用途：売上の一部・購入資金はシルワの「森基金」として森林再生費用に活用 
●​ 法人・記念事業対応：専用のブランド化が可能。育苗ケースの焼き印をオリジナルに変更
可能 

●​ 予約詳細・申し込み：
https://www.silva.or.jp/ikubyou-kit-silva-miyawaki-method-20260808/　　　 

 
　　

　　

　　

　　

　　

　　

　 

 

 

 

イベントについて 
森の機能や、私たちができる具体的なアクションを学ぶ2つの講座を開催します。 

（１）森の講座（大阪講座） 

●​ 内容： 
○​ 「自然との共生～私たちの手でできること～」をテーマに、気候変動が進む中で
自分たちにできる豊かな森づくりについて学ぶリアル講座です。混植・密植による

シルワ独自の森づくりについて解説します。 
●​ 日時：2026年8月22日（土）13:00～15:00（12:30受付開始） 

https://www.silva.or.jp/ikubyou-kit-silva-miyawaki-method-20260808/


 

●​ 会場：エブリグランデ新大阪 大城ビル201号室（大阪府大阪市東淀川区東中島1-19-11・ 
新大阪駅東口徒歩1分） 

●​ 受講料：3,500円 
●​ 定員：50名 
●​ タイムスケジュール： 

○​ 12:30 受付開始 
○​ 13:00 ご挨拶 
○​ 13:10 第一部「森の機能と役割について」 
○​ 14:10 休憩 
○​ 14:20 第二部「シルワの森づくりについて」 

●​ 講師：非営利型一般社団法人Silva 代表理事  川下 都志子 
●​ 詳細・申込み： 

https://www.silva.or.jp/miyawaki-method.kansai-mori-no-kouza-20260530/ 
 

（２）小野りりあん氏をモデレーターとした森のオンライン講座「私たちの手足は、自然を再生させ

ることもできる」 

●​ 内容： 
○​ 「私たちの手足は、自然を再生させることもできる」をテーマに、自然にまかせるよ
り10倍早く、森を育てる方法を自宅から学べるオンライン講座です。ソーシャルコ
ミュニケーター/ファッションモデルの小野りりあん氏をモデレーターに迎え、参加
者同士の交流タイムも設けています。参加費は土壌の手当てなど1本の植樹に
必要な費用として活用され、学生は無料で参加いただけます。 

●​ 日時：2026年8月30日（日）9:30～12:00 
●​ 会場：オンライン 
●​ 受講料： 

○​ 一般：3,000円 
○​ 学生（小学5年生から大学生）：無料※要・学生証提示 

●​ 出演者： 
○​ 講師：非営利型一般社団法人Silva 代表理事 川下 都志子 
○​ モデレーター：ソーシャルコミュニケーター/ファッションモデル 小野 りりあん氏 

●​ 主な講義内容: 
○​ 地球の進化と生態系の役割分担 
○​ 森の機能と役割 
○​ 私たちの手でできること～森の再生方法と実例～ 
○​ 森づくりへの関わり方（交流タイム含む） 

●​ 詳細・申込み：
https://www.silva.or.jp/miyawaki-forest.online-course-with-influencer-lilian-ono.-augus
t-30-2026/ 

非営利型一般社団法人Silva（シルワ）について 

シルワは、「次の世代に続く、持続可能な緑の復元」という理念のもと、土地本来の植物による森

づくりや緑化活動を行う非営利型法人です。多くの専門家と協力し樹木・土壌など多角的なアプ

ローチから研究・改善を行うなど、植生復元のプロフェッショナルとして活動しています。 
 

https://www.silva.or.jp/miyawaki-method.kansai-mori-no-kouza-20260530/
https://www.silva.or.jp/miyawaki-forest.online-course-with-influencer-lilian-ono.-august-30-2026/
https://www.silva.or.jp/miyawaki-forest.online-course-with-influencer-lilian-ono.-august-30-2026/


 

シルワでは、50年前から横浜国立大学名誉教授 宮脇 昭 氏が実践し、国内外で認められた森づ
くりの方式を継承・発展させてきました。従来のマウンド造成ではなく、土壌の生態系を半年から

1年という短期間で回復させ、既存の景観を改ざんせず、植樹用のマウンドとして整える「生態系
機能回復式 植生復元」を展開しています。その土地に合った植物をベースにした森づくりには科
学的な処方箋が必要であり、シルワはそれに答えられる組織です。こうして発展させた生態系機

能回復式 植生復元から、様々な環境貢献が可能となります。 
 

●​ 代表理事：川下都志子 
●​ 主な事業：森林再生コンサルティング、潜在的な植生景観の復元、植生にかかわる調
査、森林教育など 

●​ 所在地：神奈川県横浜市西区北幸1丁目11-1水信ビル7階 
●​ 問い合わせ：info@silva.or.jp 
●​ サイト：https://www.silva.or.jp/ 
●​ Facebook：https://www.facebook.com/silva.assocation# 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ】 
●​ 非営利型一般社団法人Silva 
●​ プレスリリース担当宛 
●​ mail：info@silva.or.jp 

 

https://www.silva.or.jp/
https://www.facebook.com/silva.assocation#
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