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全国で500件以上の森づくり実績を有する専門家による「森の講座」 
神戸・大阪で開催！未来へつなぐ森林再生を学ぶ 
～夏休み中の8月開催で親子参加も可能、未成年は無料。 

実例やワークショップを通じて持続可能な地球の未来と気候変動について考える～ 

 
次世代に続く持続可能な緑の復元を目指し森づくりを行う非営利型一般社団法人Silva（シルワ）
は、2025年8月2日（土）に神戸、8月3日（日）に大阪にて、森林再生について学べる「森の講座」
を開催します。講師は、全国500件以上の森づくり実績を有する当団体代表理事の川下 都志子
で、気候変動や自然破壊が進む現代において、土地本来の森の機能や役割、そして森の再生

方法について解説します。 
本講座は、企業や関東圏の小学校などでも開催実績があるもので、座学だけではなく実例紹介

やワークショップを通じて、土地本来の植物で構成される森林の大切さを学ぶことができます。大

人からお子様連れまでどなたでもご参加いただけます。ぜひお越しください。 
 
※申し込み・詳細はこちら 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
開催の背景 

気候変動の進行は異常気象の常態化など、私たちの生活環境に大きな影響を与えています。こ

のような中、土地本来の植物による森の機能が見直され、その役割や本来の姿、そして私たち

にできることについて考える必要性が高まっています。シルワは、50年前から実践され国内外で
認められてきた方式を継承し進化させた「生態系機能回復式植生復元」により、その土地本来の

植物をベースに、失われた森の再生に取り組んでいます。 
 
本講座では、森づくりの大切さを知ることができる「森の講座」を通じて、参加者が地球環境と自

身の生活について深く考える機会を提供することを目指しています。 

 

https://www.silva.or.jp/%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B/%E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88%E6%83%85%E5%A0%B1/


 

「森の講座」について 

シルワの代表理事である川下 都志子が、長年にわたり失われた土地本来の植生復元に携わっ
てきた経験に基づき、森の機能や役割、そして具体的な再生方法と実例を紹介します。 
 
（１）概要 

● 講師：非営利型一般社団法人Silva 設立者・代表理事 川下 都
志子 

○ 環境省登録 植生管理士、環境省認定 植生カウンセ
ラー 
4,000万本の木を植えた植物生態学者である横浜国立
大学名誉教授 宮脇 昭先生の指導の下、失われた土地
本来の植生復元に携わる。 
植生復元に携わり18年、東北から屋久島まで、官民・教
育機関・福祉施設と連携し、植物生態学と土壌動物学を

ベースとした科学的根拠に基づき、累計約500件以上の
森づくりを実施。 
シルワでは、50年前から国内外で認められてきた方式を継承、進化させた「生態
系機能回復式植生復元」により、低コスト・炭素排出量削減を実現し、2021年3月
には環境省「低炭素社会貢献賞」を受賞。 

● 参加費：5,000円（森基金）、未成年無料 
○ 受講料3,500円およびチャリティー苗木3本1,500円 

● 申込期限：2025年7月28日(月) 
● 申込み・詳細：こちらのページをご覧ください 
● 内容（2時間を予定）： 

○ ご挨拶 
○ 第一部「森の機能と役割について」 
○ 第二部「森の再生方法と実例」 
○ 第三部「質疑応答とワークショップ」 

● 主催：非営利型一般社団法人Silva（シルワ） 
 

（２）各会場詳細 
● 神戸 

○ 日時：2025年8月2日(土) 13:00〜15:00 (受付開始12:30) 
○ 会場：デザイン・クリエイティブセンター神戸KIITO2階ギャラリーC 

■ 所在地：兵庫県神戸市中央区小野浜町1-4 
■ アクセス：https://kiito.jp/access/ 

○ 定員：先着40名（お子様同伴可。申し込みフォームにて人数を記入） 
● 大阪 

○ 日時: 2025年8月3日(日) 13:30〜15:30 (受付開始13:10) 
○ 会場: 大阪市立総合生涯学習センター5階 第6研修室 

■ 所在地：大阪市北区梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階 
■ アクセス：https://osakademanabu.com/umeda/access 

○ 定員: 先着20名（お子様同伴可。申し込みフォームにて人数を記入） 

https://www.silva.or.jp/%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B/%E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88%E6%83%85%E5%A0%B1/
https://kiito.jp/access/
https://osakademanabu.com/umeda/access


 

非営利型一般社団法人Silva（シルワ）について 

シルワは、「次の世代に続く、持続可能な緑の復元」という理念のもと、土地本来の植物による森

づくりや緑化活動を行う非営利型法人です。多くの専門家と協力し樹木・土壌など多角的なアプ

ローチから研究・改善を行うなど、植生復元のプロフェッショナルとして活動しています。 
 
シルワでは、50年前から横浜国立大学名誉教授 宮脇 昭 氏が実践し、国内外で認められた森づ
くりの方式を継承・発展させてきました。従来のマウンド造成ではなく、土壌の生態系を半年から

1年という短期間で回復させ、既存の景観を改ざんせず、植樹用のマウンドとして整える「生態系
機能回復式植生復元」を展開しています。その土地に合った植物をベースにした森づくりには科

学的な処方箋が必要であり、シルワはそれに答えられる組織です。こうして発展させた生態系機

能回復式植生復元から、様々な環境貢献が可能となります。 
 

● 代表理事：川下都志子 
● 主な事業：森林再生コンサルティング、潜在的な植生景観の復元、植生にかかわる調

査、森林教育など 
● 所在地：神奈川県横浜市西区北幸1丁目11-1水信ビル7階 
● 問い合わせ：info@silva.or.jp 
● サイト：https://www.silva.or.jp/ 
● Facebook：https://www.facebook.com/silva.assocation# 

 
 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ】 
● 非営利型一般社団法人Silva 
● プレスリリース担当宛 
● mail：info@silva.or.jp 

 

https://www.silva.or.jp/
https://www.facebook.com/silva.assocation#
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