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２０１６年５月２３日 
  

アスリートを支える方々に向けて、勝者の育成につながるヒントを伝授！ 
「アスタリール®・スポーツシンポジウム２０１６」 

７月２６日（火）東京・竹橋にて開催 
  
 天然アスタキサンチン原料を世界中に供給しているアスタリール株式会社(本社：東京都港区、代表取締役
社長：西田光德)は、アスリートを支える立場の方々を対象にしたシンポジウム「アスタリール®・スポーツシンポ
ジウム２０１６」を、７月２６日（火）、東京・竹橋で開催します。 
  

【ご案内URL】 http://www.astavita.jp/landing2 
  
 当日は、各界で活躍されている講師を招き、未来のトップアスリートのからだづくり、ケア、心身の育成という
観点からお話いただくほか、スペシャルゲストとしてアトランタ、シドニー、アテネと、オリンピック三連覇を達成
し、現在国内外で柔道の普及活動を展開している柔道家の野村忠宏氏（ミキハウス所属）を迎え、勝者を育成
するためのヒントにつながるような貴重なお話をご披露いただきます。 
 また、シンポジウム後は、参加者と各講師陣との情報交換の場となるような懇親会の場も用意しています。 

 
記 

  日 時  ２０１６年７月２６日（火）開会 １４時（１３時３０分開場） 

                    懇親会１８時～ 

  名 称 アスタリール®・スポーツシンポジウム２０１６ 

         「世界で戦う 勝者の育成」 
         ～アスタキサンチンが実現する「攻めの休息」～ 
   講 師  鏑木 毅 氏（プロトレイルランナー） 
         川本 和久 氏（医学博士 福島大学 人間発達文化学類 教授） 
         菊池 恵観子 氏（管理栄養士） 
         征矢 英昭 氏（医学博士 筑波大学 体育系 教授） 
         高村 精一 氏（スミタ・エイダイ・パールイズミ・ラバネロ 監督） 
         吉田 浩章 氏（よしだ整骨院 院長） 
   スペシャルゲスト 野村 忠宏 氏（柔道家・ミキハウス所属）                    
   会 場  ＴＫＰガーデンシティ竹橋 大ホール 
                                                                 以上 
  
 
～アスタキサンチンとアスリートの関係～ 
アスタキサンチンは、これまでの研究で運動時の筋肉損傷の抑制や筋肉持久力の向上、血中乳酸値の上昇
の抑制など、スポーツパフォーマンスをサポートする作用が報告されており、アスリートからも支持を得ていま
す。 
  
      <問い合わせ先> 

一般のお客様 アスタリール株式会社 スポーツシンポジウム事務局  TEL: 06-6227-8988 
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