
 

 

 

 

全国のスナック「しじみ習慣」サンプル無料配布開始 

“しじみ習慣 年末年始応援キャンペーン”   

 

株式会社自然食研（所在地：大分県豊後高田市、代表者：佐々木 興平）は、年末年始のお付き合いが増

えるシーズンにあわせ、日々の健康意識を高めるきっかけとして、「しじみ習慣」の無料サンプルを配

布する 「しじみ習慣 年末年始応援キャンペーン」 を、全国のスナックをはじめとした飲食店にて期間限

定で開始しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然食研では、お付き合いの機会が多い方や、毎日の習慣を楽しみたい方へ、しじみの栄養を手軽に

日々の生活に取り入れやすい健康食品として「しじみ習慣」をご提供しています。しじみには、オルニ

チンをはじめとするアミノ酸、必須アミノ酸、ビタミン等、多くの栄養が含まれています。また、ビタ

ミン B 群の中でも、ビタミン B2 や、赤いビタミンと呼ばれている B12 が含まれており、女性に不足し

がちと言われる亜鉛、鉄、カルシウム等も含まれています。（※栄養成分は原材料由来のものであり、

特定の効果を保証するものではありません） 

 

人とのつながりが増える年末年始は、お付き合いが増え、生活リズムが変化しやすい季節です。今回、
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自然食研では、この時期特有のライフスタイルに寄り添い、スナックという“温かな夜のコミュニティの

場”において、より心地よく過ごしていただくためのきっかけとして本企画を実施しました。 

 

今回のキャンペーンが、忙しく過ぎていく年末年始の中で、ほんの少しでもご自身のからだを気にかけ

るきっかけとなれば幸いです。 

 

 

■「しじみ習慣 年末年始応援キャンペーン」概要 

・期間： 2025 年 12 月下旬〜2026 年 1 月（予定） 

・実施店舗： 全国のスナックや飲食店 

・内容： 来店者へ「しじみ習慣」サンプル（5 日分）を無料配布 ※なくなり次第終了 

 

＜キャンペーン実施店舗＞※一部 

福岡 ｜岡ひろ            福岡 ｜Hellow Again（ハローアゲイン） 

福岡 ｜つぼみ          福岡 ｜REVE（レーヴ） 

福岡 ｜HAKU          福岡 ｜ソワレ 

福岡 ｜梅乃香                     福岡 ｜小鉢バーうめっ子 

東京 ｜アサガヤアンナイジョ   東京 ｜イザック 

東京 ｜Corner 池尻大橋      東京 ｜ISOLDE        

大阪 ｜ZIPPER 大阪 ｜とり焼き専門店 笑い鶏 

大阪 ｜寺田町 BAR THREE C     大阪 ｜BAR ニシタナベクラス 

大阪 ｜カラオケ BAR ALAS 西田辺店  名古屋｜Bar Rowdy’s     etc… 

 

また、本キャンペーンでは、サンプリング実施を希望されるスナック・飲食店も追加募集しています。 

※参加店舗数には上限があり、上限に達し次第、募集を終了いたします。 

スナックサンプリングに関するお問い合わせはこちら： 

https://www.sizenshokken.co.jp/front/app/customer/inquiry/ 

 

■しじみ習慣について 

『しじみ習慣』はしじみの栄養を手軽に日々の生活に取り入れやすい健

康食品です。創業以来大切にしてきた“素材を活かすものづくり”の姿勢

をもとに開発し、多くのお客様に長くご支持いただいています。 

URL：https://www.sizenshokken.co.jp/ 

 

 

■株式会社自然食研について 

自然食研では、グループ会社の協力のもと昔ながらに伝わる食の知恵を研究・商品開発を行っていま

す。そのため、特定成分だけを抽出・強化した商品ではなく、食材の栄養成分をできるだけそのまま摂

https://kutsu.co.jp/
https://kutsu.co.jp/
https://kutsu.co.jp/
https://kutsu.co.jp/
https://kutsu.co.jp/
https://kutsu.co.jp/
https://kutsu.co.jp/
https://izac-flat.foodre.jp/
https://corner.foodre.jp/
https://www.sizenshokken.co.jp/front/app/customer/inquiry/
https://www.sizenshokken.co.jp/


 

取していただく事、そして手軽に生活習慣に取り入れていただくための工夫が大切だと考えます。私た

ちは、これからも食文化と自然食材の研究にこだわり続けたいと思います。 

URL：https://www.sizenshokken.co.jp/front/app/info/sizenshokken/ 

 

【自然食研 SNS 公式アカウント】 

Instagram：https://www.instagram.com/shijimi_shukan/  

facebook：https://www.facebook.com/profile.php?id=61563852337447# 

X：https://x.com/sizenshokken 
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