
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グローバルメイクアップブランド『KATE（ケイト）』は、メイクを通して自分らしさを知り・育む場として開講した「KATE 

SCHOOL」の特別授業として、2023年 10月より、メイク×ダンスで未知なる自分に出会える「KATE DANCE CAMP」を開

催しています。 

本プログラムは、プロダンスリーグ D.LEAGUE に参画する CHANGE RAPTURES と共同で開催しています。6回目となる今

回は、神奈川県立百合丘高等学校ダンス部の生徒 30名が参加し、ダンスとメイクを通じて自己表現に向き合う特別な授業が

実施されました。 

 

■「KATE DANCE CAMP」について 

「KATE DANCE CAMP」は、単にメイクやダンスを学ぶだけではなく、参加者一人ひとりが自身の内側にある感情や個性と向

き合い、それを表現することを大切にしています。 

第 1回の開催以降、これまでに計 223名の生徒が参加。プログラムでは、グループごとに設定されたテーマをもとに、生徒たち自

身がダンスの振り付けを考案し、さらにそのテーマに合わせたメイクに挑戦します。最後には、メイク×ダンスのテーマとこだわったポイ

ントを発表し、各グループがパフォーマンスを披露します。 

・第 6回「KATE DANCE CAMP」動画：http://youtube.com/watch?v=u-1bh4yypos 

 
■「KATE DANCE CAMP」プログラムについて 

【事前ホームワーク】 

生徒は、ワークショップで使用するオリジナル楽曲を事前に聴き、楽曲から受け取った感情やイメージを言葉にします。 

あわせて、各カラーに‟欲名“がついた KATE の単色アイシャドウ「ザ アイカラー」の中から、楽曲のイメージに合う欲名を選択。 

このプロセスを通じて、生徒は自分自身の感情と向き合い、「何を感じ、何を表現したいのか」を整理します。 

・「ザ アイカラー」商品ページ：https://www.nomorerules.net/pickup/the_eyecolor/ 

 

 

 

KATE DANCE CAMP 第6回開催！ 
メイク×ダンスで未知なる自分に出会える 

「KATE SCHOOL」特別授業 
―D.LEAGUEに参画中のプロダンスチームCHANGE RAPTURESと共同開催 

神奈川県立百合丘高等学校ダンス部員30名が参加― 
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【当日】 

事前ホームワークで共有された感情やイメージをもとに、当日は近しい感覚を持つ生徒同士でグループを構成。 

今回は、「Freedom A」「Freedom B」「Energetic」「Deep Passion」「Wonderland」の 5 つのグループに分かれ、プログ

ラムを進行しました。 
 

①ダンスワークショップ —楽曲から受けたイメージをもとに、各グループで振り付けを考案― 

前半は、CHANGE RAPTURES に所属するプロダンサーが共通の振り付けをレクチャー。後半は、各グループのテーマに合わせ

て、生徒たち自身がオリジナルの振り付けを考案しました。与えられた振り付けを踊るのではなく、「自分たちは何を表現したいの

か」を話し合いながら、感じたイメージをもとに自由にダンスを形にしていきました。 
 

②メイクワークショップ —各グループのテーマやダンスの世界観に合わせてメイクに挑戦― 

事前ホームワークで生徒が選んだ「ザ アイカラー」の欲名をもとに構成されたアイシャドウパレットを生徒一人ひとりに配布。 

各グループのテーマに合わせて、生徒同士でディスカッションを行い、表現したいイメージを共有しながら、メイクの方向性を決めて

いきました。 

その後、メイクアップアーティストのアドバイスを受けながら、実際にアイシャドウパレットを使ってメイクを実践。色や質感の組み合わ

せによって印象が変わることを体感し、ダンスとメイクがひとつの表現としてつながっていくプロセスを体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

③パフォーマンス発表 ―メイク×ダンスを通して見つけた、新しい自分を表現― 

各グループがメイク×ダンスのテーマや、こだわったポイントを発表した後、パフォーマンスを披露。同じ楽曲を使用しながらも、グルー

プごとに異なるテーマや解釈が反映され、それぞれの個性や感情が表れた表現が生まれました。 

最後には、CHANGE RAPTURES に所属するプロダンサーによるパフォーマンスが披露され、会場は大きな盛り上がりを見せまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加生徒からのコメント＞ 

・メイクをした時の方が気分が上がり、楽しく踊ることができました。 

・メイクによって、いろいろな表情に気づくことができました。 

・メイクとダンスはあまり関係がなさそうだなと思っていましたが、意外とメイクで表現できることが多いと感じました。 

・ダンスを踊る時にメイクをするとすごく自信がついて、恥ずかしがらずに踊れました。自分の 100％の力を出し切ることができて、

すごく楽しかったです！ 

・今回の活動を通して、自分の殻を破って表現することの大切さを学びました。今までは自分の中で限界を決めてしまっていま

したが、これからはもっと開放的に自分の感情や個性をダンスで表現していきたいです。 

・メイクも人それぞれ個性があり、振り付けや構成もチームごとにアレンジされていて、最後の発表を見ていて楽しかったです。 



 

■CHANGE RAPTURES AYUMI さんコメント 

KATE DANCE CAMPは、メイクとダンスを通して、新しい自分に出会うことができる貴重な場

です。表現の世界にはさまざまなメイクがあり、そのメイクは自分自身のモチベーションにつながり、

さらに見ている人をワクワクさせることのできる素晴らしいものだと思います。 

参加してくれた高校生の皆さんが新しい自分を見つけ、その瞬間に見せてくれたキラキラした姿が

とても印象的でした。今回の KATE DANCE CAMP、そしてメイクとダンスを通して、無限の可

能性を広げていってくれたらいいなと思います。 

そして CHANGE RAPTURES としても、これからも新しい世界観を皆さんにお届けできるよう、

精進していきたいと思います！ 

 

■今後に向けて 

KATEは 1997年のブランド誕生以来、NO MORE RULES.のスロ

ーガンのもと、“ルールに縛られないメイク”を提案してきました。「KATE 

DANCE CAMP」は、そうした想いを体現する取り組みの一つとして、ダ

ンスとメイクを掛け合わせた自己表現の場を提供しています。生徒一

人ひとりが自分自身と向き合い、新たな一歩を踏み出すきっかけとなる

場として、これからも活動を続けてまいります。 

・KATE ブランドサイト：

https://www.nomorerules.net/brand/ 

 

 

 

CHANGE RAPTURES について 

世界チャンピオンを筆頭に、バックグラウンドやスタイル、価値観の異なる

メンバーが、ディレクター・AKIHITO のもとに集結したプロダンスチーム。 

HIP HOP を主軸に「真の表現」を追求し、そのために必要なあらゆる

アップデート＝「変化」をいとわない姿勢を貫く。25-26 SEASON のス

ローガンは〈HACK〉。さまざまな常識を疑い、自らの視点を変化させ、

社会を Hack していく。 

・CHANGE RAPTURES公式サイト： 

https://septeni-raptures.com/ 
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