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フェムテック分野で女性を応援する「TWANY」 

女性の健康情報サービス「ルナルナ」とのコラボレーション第二弾として 

女性に寄り添い、役立つ知識を学べるフェムケアスクールを 10月 21日より開設※ 

 

～オンラインと対面講座を通して、女性が自身のカラダとココロ、美容について正しく学ぶ場を提供～ 

 

カウンセリングブランド「TWANY（トワニー）」は、20 年以上に渡り”美しさのリズム”を、見

つめ続けてきたブランドの知見を活かし、フェムテック分野で女性に寄り添う活動を今年の 3

月から始動しています。女性の健康情報サービス「ルナルナ」（株式会社エムティーアイ運営）と

のコラボレーション第二弾として、オンラインで視聴できるトワニーとルナルナのコラボレーシ

ョン講座２講座と、トワニーオリジナルの対面美容講座２講座をフェムケアスクールと題し、１０

月 21 日より※開設致します。 

また、１０月 22 日～24 日の 3 日間は、女性のウェルネス課題の解決・支援事業を行う

fermata（フェルマータ）株式会社が主催する「Femtech Fes! 2021」にイベント協賛し、フ

ェムケアスクールとしてトワニー×ルナルナの共同ブースを出展いたします。 

※オンライン講座は 10 月 21 日より配信開始、対面講座は 11 月より順次開講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■フェムケアスクール開設の背景 

20 年以上にわたり美しさのリズムに寄り添い、適切な美容を提案してきたトワニーはフェ

ムテック分野との親和性が高いと考え、2021 年 3 月より、女性の健康情報サービス「ルナル

ナ」（株式会社エムティーアイ運営）とコラボレーションし、女性を応援し寄り添う活動を推進し

ています。そして、女性のカラダとココロについて正しく学び、社会全体で寄り添いあえる環境

を目指すルナルナの「フェムケーション」プロジェクトに賛同し、フェムケアスクールの開設に至

りました。この講座を通して、女性が自分自身のカラダとココロ、美容について正しく学ぶ場を

提供し、豊かな人生を歩む一助となることを目指しています。 

 



■フェムケアスクール講座概要 

             

オンライン講座(全２講座) 

オンライン講座では、日本の生理や性教育などの学習が、まだまだ閉鎖的な環境であること

や、美容を学び、楽しむ機会を作ることに目を向け、「ルナルナ」からは女性のヘルスケア情報、

「トワニー」からは美しさのリズムに着目した美容情報を提供し、ヘルスケアと美容のそれぞれ

の知見から、女性が自分自身の幸せのために、正しい知識を学ぶ機会を創出致します。  

 

講座タイトル 

① 女性の周期と自分らしい付き合い方＆トワニースキンケア TIPS 

 

ルナルナ：女性の周期と自分らしい向き合い方 

出演：LiLiCo 

講師：岡部葉子先生（関東中央病院産婦人科医） 

ヨガ監修：サントーシマ香 （モデル：片岡もとみ） 

 

トワニー：美しさのリズムに合わせたスキンケア 

出演：LiLiCo 

 

【講座概要】 

ルナルナのパートでは、生理周期、女性ホルモンなどについて、正しい知識を学び、生理周期に

よる心身（カラダとココロ）の変化と上手に向き合うための情報やヨガ講師による、この講座オ

リジナルのアクティビティも習得できます。トワニーからは毎日の朝晩のスキンケアに役立つ情

報を提供致します。 

 

 

② 家族で学ぶ、生理と女性の周期＆トワニースキンケア TIPS 

 

ルナルナ：家族で学ぶ、生理と女性の周期 

出演：LiLiCo 

講師：高橋幸子先生 

（埼玉医科大学 医療人育成支援センター・地域医学  

推進センター／産婦人科医） 

 

トワニー：家族で楽しむスキンケア 

出演：LiLiCo 



  

【講座概要】 

ルナルナからは、生理の基礎知識から、生理周期による心身（カラダとココロ）の変化について

の正しい知識をご紹介します。家庭での性教育、生理との向き合い方とともに、生理用品、生

理日の管理、PMS などについて、初潮を迎えるお子様とともに、ご家族で学べる講座です。ト

ワニーからは、家族で楽しめる洗顔をご紹介致します。 

 

 

【配信開始日】2021 年 10 月 21 日 （木）11 時～ 

【配信場所】 

トワニーブランドサイト内特設ページ： 

https://www.kanebo-

cosmetics.jp/twany/news/210930_lunaluna_femtech 

イオンカルチャークラブオンライン 

https://bit.ly/3An5I4a 

 

対面美容講座(全２講座) 

対面美容講座では、トワニーの美しさのリズムに合わせたスキンケアや、大人女性のメイクテク

ニックをトワニーの講師より学ぶことができ、イオンカルチャークラブ（イオンカルチャー株式会

社運営）の 3 店舗でスタート致します。 

トワニーの対面美容講座の収益の一部は、経済的な理由で、生理用品の購入や利用ができな

い学生に目を向け支援している団体、「REDBOX JAPAN」に寄付し、生理時の不安の緩和

にも貢献していきます。 

 

講座タイトル 

① 美しさのリズムに学ぶ、大人女性のための美肌スキンケア講座 

トワニーの一日、一月、一年、一生の４つの美しさのリズムに着目したス

キンケア法を伝授しながら、普段の美容を見つめなおし、  

美容のエキスパートから一段階上の美容、知識を学べる講座です。 

 

 

https://www.kanebo-cosmetics.jp/twany/news/210930_lunaluna_femtech
https://www.kanebo-cosmetics.jp/twany/news/210930_lunaluna_femtech
https://bit.ly/3An5I4a


② 大人女性のための好印象メイクテクニック講座 

年齢と共に肌や顔のパーツ、意識の変化により、メイクにお悩みの方も

多くいます。 

この講座では、ご自身の今を、上向きの印象に変えていくような「大人

の好印象メイク」を身に付けられます。実演指導も交え、明日から実践で

きるノウハウを伝授致します。 

 

講師：花王ビューティブランズカウンセリング株式会社 トワニー担当 

 

【申し込みスタート日】２０２１年１０月 21 日（木） 

【実施日】2021 年 1１月より順次開講。詳細は、各店舗の HP をご確認ください。 

【受講料】1,100 円（税込） 

※受講特典付 ※当講座では化粧品の販売はしておりません。 

 

【実施場所】 

イオンカルチャークラブ海老名店、つくば店、日根野店  

 

【お申込み先】 

イオンカルチャークラブ海老名店 

https://www.aeonculture.jp/products/center.php?category_id=16240008#genre 

イオンカルチャークラブつくば店： 

https://www.aeonculture.jp/products/center.php?category_id=82490008#genre 

イオンカルチャークラブ日根野店： 

https://www.aeonculture.jp/products/center.php?category_id=57720008#genre 

 

 

■「REDBOX JAPAN」について 

”We are here for you.” 

日本の学校へ通うすべての生理用品を必要とする学生へ。 

レッドボックスは、学校に無料の生理用品を詰めた赤いボックスを提供することで、生理中の

若者を支援することを目的としたイギリス発祥のチャリティー団体の日本支部です。 

https://redboxjapan.org/ 

 

https://www.aeonculture.jp/products/center.php?category_id=16240008#genre
https://www.aeonculture.jp/products/center.php?category_id=82490008#genre
https://www.aeonculture.jp/products/center.php?category_id=57720008#genre
https://redboxjapan.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Femtech Fes!2021 イベント協賛について 

女性のウェルネス課題の解決・支援事業を行う fermata（フェルマータ）主催のフェムテック商

品の展示・体験イベント「Femtech Fes2021」にイベント協賛いたします。 

フェムケアスクールとして、トワニー×ルナルナの共同ブースを出展予定です。 

   

 公式Webサイト：https://hellofermata.com/pages/femtechfes2110 

 

【開催期間】2021 年 10 月 22 日(金)・23 日(土)・24 日(日) 

【会場】六本木 アカデミーヒルズ（ラウンジ４９、カンファレンス７） 

 

■ルナルナについて 

誕生から 20 周年目を迎えた女性の健康情報サービス。携帯で簡単に体調管理ができるアプ

リの累計ダウンロード数は 1,700 万以上（2021 年 6 月時点）。カラダやココロなど女性の

ヘルスケア課題に寄り添い、自分らしく生きることを応援するサービスです。 

 https://sp.lnln.jp/brand 

 

 

 

https://hellofermata.com/pages/femtechfes2110
https://sp.lnln.jp/brand


■ショップリスト表記：  

カネボウ化粧品 （トワニー）  

〒103-8210 東京都中央区日本橋茅場町 1-14-10  

TEL（フリーダイヤル）：0120-108281  

URL：www.twany.jp 

 

 

http://www.twany.jp/

