
注意点
●バコパエキスは、一部の人に胃腸の不快感
や眠気などの副作用を引き起こす可能性があ
ります。
●妊娠中・授乳中の方、薬を服用中の方は、
摂取前に医師に相談してください。
●バコパエキスを含むサプリメントを選ぶ際には、
品質や安全性に注意し、信頼できるメーカー
の製品を選びましょう。

バコパエキスとは
バコパエキスは、伝統医学であるアーユルヴェーダで古くから用
いられてきたハーブ「バコパ・モンニエリ」から抽出される成分です。
バコパ・モンニエリは、ゴマノハグサ科のハーブで、インドや東南ア
ジアなどの湿地帯に自生しています。アーユルヴェーダでは「ブラ
フミー」と呼ばれ、古くから健康維持のために利用されてきまし
た。

バコパエキスの成分
バコパエキスの成分には、バコサイドA・Bなどが含まれています。
バコパエキスは、健康維持に役立つ成分として古くから研究さ
れています。
バコサイドA・Bは、伝統医学アーユルヴェーダで重用されてき
たハーブ、「バコパ・モンニエリ」に含有される主要なサポニン化
合物です。
これらの成分は、バコパ・モンニエリが持つ健康への寄与に深く
関わっていると考えられています。
学術的な情報:バコサイドA・Bは、学術的な研究も行われて
おり、様々な生理活性が報告されています。研究においては、
脳内の情報伝達物質に影響を与える可能性や、抗酸化作
用などが示唆されています。これらの研究は、バコサイドA・Bが
人々の健康維持にどのように役立つのかを解明するためのもの
であり、さらなる研究が現在も進められています。



バナバエキスとは
バナバエキスは、東南アジア原産の植物バナバの葉から抽出される成
分です。バナバは、フィリピンやインドネシアなどの地域で、古くから健康
維持のために利用されてきました。バナバは、ミソハギ科サルスベリ属の
落葉高木で、フィリピン、インドネシア、インドなどの東南アジア地域に
自生しています。バナバの葉は、古くからこれらの地域で民間療法とし
て利用されてきました。

バナバエキスの主な成分
バナバエキスの成分には、コロソリン酸などが含まれています。
バナバエキスは、食生活のサポートに役立つ成分として注目されてい
ます。
コリン酸とは:
コリンは、ビタミン様物質であり、私たちの体内で重要な役割を担って
います。細胞膜の構成成分である「ホスファチジルコリン」や、神経伝
達物質である「アセチルコリン」の材料となります。
体内では少量しか合成されないため、食事から摂取する必要がありま
す。
コリン酸の働き:細胞膜の健康維持: 
コリンは、細胞膜の構成成分として、細胞の健康維持に貢献します。
神経機能のサポート: 神経伝達物質アセチルコリンの材料となり、記
憶や学習などの認知機能に関与します。脂質代謝のサポート: 肝臓
での脂質代謝をサポートし、健康維持に役立ちます。

注意点
●バナバエキスは、一部の人に下痢や腹痛な
どの副作用を引き起こす可能性があります。
●妊娠中・授乳中の方、薬を服用中の方、
持病のある方は、摂取前に医師に相談してく
ださい。
●バナバエキスを含むサプリメントを選ぶ際に
は、品質や安全性に注意し、信頼できるメー
カーの製品を選びましょう。
特に糖尿病の薬を服用している方は、併用に
よって低血糖を起こす可能性があるので、必
ず医師に相談してください。



桑の葉エキスとは
桑の葉エキスは、古くから漢方薬や健康茶として利用されてきた桑の葉
から抽出された成分です。桑の葉は、カイコの副産物として、古くから食
用や薬用に利用されてきました。中国の最古の薬物書である「神農本
草経」にも、桑の葉の薬効が記されています。日本では、江戸時代に桑
の葉茶が飲まれていたという記録があります。

桑の葉エキスの主な成分
桑の葉エキスの成分には、DNJ (1-デオキシノジリマイシン) やフラボノイ
ドなどが含まれています。桑の葉エキスは、健康維持に役立つ成分として
研究されています。
DNJとは:
DNJ（1-デオキシノジリマイシン）は、桑の葉に特有の成分であり、天
然の糖質類似物質です。古くから漢方薬や健康茶として利用されてき
た桑の葉に含まれる成分として知られています。
DNJの働き:
DNJは、糖質分解酵素であるα-グルコシダーゼの働きを阻害する作用
があります。この作用により、糖質の吸収を穏やかにし、食後の血糖値の
上昇を抑制する可能性があります。DNJに関する研究は、健康維持の
サポートへの可能性を示唆するものが多くあります。

注意点：
●桑の葉エキスは、一部の人に下痢や腹痛
などの副作用を引き起こす可能性がありま
す。
●妊娠中・授乳中の方、薬を服用中の方、
持病のある方は、摂取前に医師に相談して
ください。
●桑の葉エキスを含むサプリメントを選ぶ際
には、品質や安全性に注意し、信頼できる
メーカーの製品を選びましょう。
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