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ど
も
の
行
動
を
見
な
が
ら
、「
こ
の
子
は
ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」「
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
を

す
れ
ば
ラ
ク
に
な
る
ん
だ
ろ
う
」
と
考
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
は
、
一
言
で
言
え
ば
「
そ
そ
っ
か
し
い
」
で
す
。
一
生
懸
命
や
っ
て
も
抜
け
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
特
性
と
い
う
の
は
、

そ
う
い
う
も
の
で
す
。

　

お
子
さ
ん
に
「
油
断
し
な
い
こ
と
」
や
「
コ
ツ
コ
ツ
や
る
こ
と
」
を
求
め
て
い
た
ら
、
本
人
も
親
も
苦

労
し
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
ど
う
す
れ
ば
ラ
ク
に
な
る
か
を
考
え
た
ほ
う
が
い
い
で
す
。「
ミ
ス
を
な
く

す
」
と
い
う
理
想
に
向
け
て
全
体
を
底
上
げ
し
て
い
く
と
い
う
よ
り
は
、
ミ
ス
が
あ
り
な
が
ら
も
「
最
後

に
帳
尻
を
合
わ
せ
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
や
っ
て
い
く
ほ
う
が
、
親
子
と
も
に
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。

　

多
少
抜
け
て
い
て
も
、
重
要
な
局
面
で
は
親
子
で
一
緒
に
頑
張
っ
て
、
最
後
に
帳
尻
を
合
わ
せ
れ
ば
い

い
。
そ
う
し
た
経
験
や
ス
キ
ル
は
、
子
ど
も
が
将
来
、
自
分
な
り
の
「
処
世
術
」
を
身
に
つ
け
て
い
く
う

え
で
役
立
ち
ま
す
。

　

コ
ツ
コ
ツ
よ
り
も
一
発
勝
負
！　

基
本
は
ざ
っ
く
り
。
大
事
な
と
こ
ろ
で
は
し
っ
か
り
。
そ
う
い
う
メ

リ
ハ
リ
が
つ
け
ら
れ
れ
ば
、
お
子
さ
ん
本
人
も
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
育
て
も
ぐ
っ
と
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。
こ

の
本
で
は
、
そ
の
た
め
の
方
法
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
育
て
で
は
、 

メ
リ
ハ
リ
が
大
事
で
す

　

こ
の
本
は
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
如
多
動
症
）
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
マ
ン
ガ
で
描
き
、
保
護
者
や
学

校
の
先
生
方
、
各
種
施
設
の
支
援
者
の
方
々
が
、
理
解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
ま
と
め
た
一
冊
で
す
。

「
注
意
欠
如
多
動
症
」
と
い
う
名
前
の
通
り
、「
不
注
意
で
忘
れ
物
や
な
く
し
物
が
多
い
」「
気
が
散
り
や

す
い
」「
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
」
と
い
っ
た
特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
表
れ
方
は
子

ど
も
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
不
注
意
は
あ
る
け
れ
ど
落
ち
着
き
の
あ
る
子
も
い
れ
ば
、
不
注
意
は
あ

ま
り
な
い
も
の
の
、
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
な
子
も
い
ま
す
。

　

ひ
と
口
に
「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
」
と
言
っ
て
も
、
子
ど
も
た
ち
の
姿
は
じ
つ
に
多
彩
で
す
。

　

こ
の
本
で
は
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
あ
る
あ
る
」
な
16
ケ
ー
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

な
か
に
は
、
お
子
さ
ん
に
当
て
は
ま
る
項
目
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
は
な
い
項
目
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
特
性
が
あ
る
な
ら
、
こ
う
い
う
こ
と
が
苦
手
だ
ろ
う
」
と
決
め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
子
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大
き
く
は

３
つ

今
回

こ
の
本
で
は

特
に

②
の
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
に

つ
い
て
お
話
し

し
て
い
き
ま
す

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
に
は

主
に
こ
う
い
う

特
性
が
あ
り
ま
す
が

基
本
的
に

そ
そ
っ
か
し
く
て

明
る
い
子
た
ち

う
ち
の
子
も

明
る
い
け
ど

注
意
し
て
も

反
省
し
な
い
と

い
う
か
…

ず
っ
と
で
は

な
い
で
す
よ

そ
う
な
ん

で
す
か
!?

こ
の
う
ち
の

「
多
動
性
」
と

「
衝
動
性
」
は

成
長
す
る
に
つ
れ

形
を
変
え
て

落
ち
着
い
て

い
き
ま
す

そ
れ
で

日
常
生
活
が

ま
ま
な
ら
な
く
て

大
変
な
ん
で
す
!!

と
い
っ
た
感
じ
で
す

「
発
達
障
害
」に
は

い
く
つ
か

種
類
が
あ
り
ま
す

本田秀夫先生
精神科医として
30年以上、発達障害の
診療と研究に携わる

P r o l o g u eP r o l o g u e
「
A
D
H
D
の
子
に
一
番
大
切
な
こ
と
」

P r o l o g u eP r o l o g u e
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Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
に

一
番
大
切
な
の
は

さ
ら
に

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
は

そ
の
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の

ナ
ゾ
を
紐
解
い
て

み
ま
し
ょ
う
か

ど
う
い
う
こ
と

で
す
か
？

Ａ
Ｓ
Ｄ
の
子
が

「
興
味
」
で
動
く
一
方
で

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
は

「
興
味
」＋「
ス
イ
ッ
チ
」
で

動
き
ま
す

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
に
も

興
味
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は

大
事
で
す
が

そ
れ
だ
け
で
は

ス
イ
ッ
チ
が

入
ら
な
い

こ
と
が
あ
る

行
動
の
ス
イ
ッ
チ
が

入
ら
な
い
と
い
う

だ
け
で
な
く

ス
イ
ッ
チ
が

勝
手
に
入
っ
て

4

4

4

4

4

4

4

し
ま
う

4

4

4

4

と
い
う
こ
と
も

好
き面

白
い

興
味
は

あ
る
け
ど
…

な
ん
か

動
け
な
い

そ
れ
に
は

親
や
ま
わ
り
が

安
心
し
て
大
ら
か
に

多
少
の
失
敗
談
は
笑
い
に

で
き
る
か
ど
う
か
に

か
か
っ
て
ま
す

明
る
さ
が

失
わ
れ
な
い

よ
う
に
？

ム
リ
で
す
よ
〜

思
う
よ
う
に

動
い
て
く
れ
な
く
て

毎
日
イ
ラ
イ
ラ

し
ち
ゃ
っ
て
…

正
直
あ
の
子
が

よ
く
わ
か
ら
な
く
て

つ
ら
い
ん
で
す

大
人
に
な
る

ま
で
に

そ
の
子
の
持
つ

明
る
さ
が

失
わ
れ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す

行
動
面
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だ
か
ら
こ
そ

子
ど
も
の
特
性
を

治
し
た
り
矯
正

し
よ
う
と
す
る
の

で
は
な
く
て
…

ま
わ
り
の
大
人
が

適
切
に
変
化
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
な
ん
で
す

親
子
と
も
に

苦
し
く
な
ら
な
い

方
法
や
考
え
方
を

こ
の
本
で
学
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う

例
え
ば
運
動
好
き
な
子
が

ふ
と

気
を
と
ら
れ
て

い
つ
の
間
に
か

ほ
か
の
こ
と
を

や
っ
て
い
た
り
す
る

と
言
っ
て
い
た
の
に

昼
休
み
に

サ
ッ
カ
ー
を
す
る

や
ろ
う
と
し
て
た

こ
と
で
は
な
く

目
に
入
っ
た
こ
と
を

始
め
て
し
ま
う
っ
て

こ
と
で
す
ね

や
る
気
が

ど
う
と
か

以
前
に
ね

つ
ま
り

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
場
合

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
は

興
味
の
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
が

ゆ
る
い
特
徴
が
あ
っ
て

こ
れ
が
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
難
し
さ

に
も
つ
な
が
る
ん
で
す

確
か
に
…

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い

や
る
気
と
行
動
が

ズ
レ
る
と
き
が

あ
る
ん
で
す

行動しない
（行動スイッチがOFF）

違うことをする
（行動スイッチ誤作動）
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言
え
ば
「
そ
そ
っ
か
し
い
」
で
す
。
う
っ
か
り
ミ
ス
や
忘
れ
物
が
多
い
、
部
屋
が
散
ら
か
り
や
す
い
、
歯

み
が
き
や
宿
題
な
ど
の
面
倒
な
こ
と
を
サ
ボ
り
が
ち
、
と
い
っ
た
特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。
活
動
の
切
り
替

え
が
苦
手
で
、
遅
刻
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
か
と
思
え
ば
、
人
の
話
を
最
後
ま
で
聞
か
な
い
で
動
き

出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

親
御
さ
ん
と
し
て
は
、
困
り
ご
と
が
多
く
て
、
頭
を
抱
え
て
し
ま
う
と
き
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
本
で
は
、
そ
ん
な
悩
み
に
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
の
行
動
を
ど
の
よ
う
に
理
解
す
れ
ば
い
い
か
。
そ
し
て
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
か
。

場
面
別
の
対
応
例
も
お
伝
え
し
ま
す
。
親
御
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
保
育
園
や
幼
稚
園
、
学
校
の
先
生
方
、

さ
ら
に
は
各
種
施
設
の
支
援
者
の
方
々
に
も
、
参
考
に
な
る
内
容
だ
と
思
い
ま
す
。

マ
ン
ガ
と
文
章
で
、
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す

　

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
、
発
達
障
害
の
一
種
で
す
。
発
達
障
害
と
い
う
の
は
、
一
定
の
発
達
特
性
が
あ
り
、
そ
れ

に
よ
っ
て
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

発
達
特
性
は
、
必
ず
し
も
悩
み
や
問
題
に
つ
な
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
性
が
あ
っ
て
も
、
特

そ
そ
っ
か
し
い
子
の
行
動
を
理
解
し
、 

対
応
す
る
に
は
？

　

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
を
育
て
て
い
る
親
御
さ
ん
か
ら
、

「
家
で
も
学
校
で
も
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
多
く
て
困
っ
て
い
ま
す
」

「
い
ろ
い
ろ
と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
が
、
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
」

「
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ
う
」

と
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
苦
手
な
こ
と
に
は
手
を
貸
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ
ま
で
も
親
が
そ
ば
に
い
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」

「
こ
の
ま
ま
で
は
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
、
本
人
が
困
る
の
で
は
」

「
こ
の
子
の
た
め
に
、
い
ま
や
っ
て
お
け
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

切
実
な
話
だ
と
思
い
ま
す
。「
は
じ
め
に
」
で
も
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
は
、
一
言
で
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「
最
後
に
帳
尻
」「
ギ
リ
ギ
リ
セ
ー
フ
！
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
見
て
、
最
初
は
「
本
当
に
そ
れ
で
い

い
の
!?
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
読
み
進
め
る
う
ち
に
、
そ
の
意
味
を
少
し
ず
つ
理
解
で

き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

23
ペ
ー
ジ
よ
り
、
Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｅ
１
～
16
で
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
ど
も
に
よ
く
見
ら
れ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
そ
ち
ら
は
「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
あ
る
あ
る
」
な
マ
ン
ガ
で
す
。「
う
っ
か
り
ミ
ス
が
多
い
」「
時
間

に
ル
ー
ズ
」「
授
業
中
に
立
ち
歩
く
」「
お
こ
づ
か
い
を
初
日
に
使
い
切
る
」
と
い
っ
た
困
り
ご
と
を
マ
ン

ガ
で
お
伝
え
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
よ
う
な
出
来
事
へ
の
対
応
を
、
文
章
で
も
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
本
を
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
育
て
の
ポ
イ
ン
ト
と
、
場
面
別
の
対
応
法
が
見
え

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
メ
リ
ハ
リ
」
対
応
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も
「
そ
れ
で
い
い
ん
だ
」
と

納
得
で
き
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

に
支
障
な
く
暮
ら
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
本
人
や
ま
わ
り
の
人
が
発
達
特
性
を
理
解
し
て
、
環
境
や
人

間
関
係
な
ど
を
整
え
れ
ば
、
困
り
ご
と
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
最
初
に
押
さ
え
て
い
た
だ
く
と
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
関
連
の
悩
み
ご
と
に
対
応
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
関
連
の
悩
み
ご
と
に
対
応
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
５
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
紹
介
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子
へ
の
「
メ
リ
ハ
リ
」
対
応
ポ
イ
ン
ト

１
．
ミ
ス
は
あ
っ
て
も
、
最
後
に
帳
尻
を
合
わ
せ
れ
ば
い
い

２
．
コ
ツ
コ
ツ
よ
り
も
一
発
勝
負
！

３
．
基
本
は
ざ
っ
く
り
、
大
事
な
と
こ
ろ
は
し
っ
か
り

４
．「
前
も
っ
て
」
よ
り
も
ギ
リ
ギ
リ
セ
ー
フ
！

５
．
姿
勢
よ
り
も
傾
聴
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