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2023 年 3 月 1 日 
パーソルキャリア株式会社 

 

転職サービス「doda（デューダ）」 

「変えるなら、きっと今だ。」将来への不安、転職への迷いから 

前向きに決意する瞬間を描いた新 TVCM を放映開始 
～実力派俳優 林 遣都さんが、転職希望者の心の変化を表情豊かに演じます～ 

パーソルキャリア株式会社が運営する転職サービス「doda（デューダ）」（編集長：大浦 征也）は、林 遣都さんを

起用したTVCM「変えるなら、きっと今だ。」篇を関東・関西・東海・福岡県にて2023年3月1日（水)より放送開始い

たします。また、TVCMクリエイティブはdodaサイト内「アドギャラリー」にて公開します。 

 

■dodaアドギャラリー：https://doda.jp/brand/ad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■動画クリエイティブ コンセプト 

 仕事内容やはたらき方、キャリア観はもちろん、転職への迷いも1人ひとりそれぞれ異なります。転職を考えるビ

ジネスパーソンの心情を尊重し、転職活動のパートナーとして伴走する「doda」であり続けたい。その思いをクリ

エイティブに込めています。自身の将来やキャリアについて立ち止まって考え、迷いながらも一歩を踏み出す主人公

役を引き続き林 遣都さんに演じていただきました。 

 

■動画クリエイティブストーリー 

主人公の林 遣都さんが、仕事やキャリアの不安感と向き合い、転職を決意する瞬間を描いたクリエイティブ 

日々仕事と向き合う中で「このまま今の仕事を続けていて大丈夫なのか」、「将来のためにスキルを身に着けたほう

が良いのか」そんな現状や将来に漠然とした不安がある主人公。転職を視野に入れながらもどう進めていくか、スキ

ルアップのためのチャレンジをするか、など転職への葛藤がある主人公が、職場の先輩や友人たちとの会話の中で、

前向きに一歩を踏み出そうと決意する。その瞬間を主人公自身の「今だ。」という言葉とともにダイレクトに表現して

います。実力派俳優の林 遣都さんに、転職希望者の繊細な心情を見事に表現いただきました。 

 

■新CM 

タ イ ト ル：「変えるなら、きっと今だ。」篇⑧⑨ 

出 演：林 遣都 

放 映 開 始：2023年3月1日（水）～ TV 

         2023年3月1日（水）～ Web 

放 映 エ リ ア：関東・関西・東海・福岡県 

公 式 サ イ ト U R L：https://doda.jp 
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■林 遣都さん特別インタビュー 

 

―撮影を終えての感想をお願いします。 

ずっと続いているこのシリーズにまた参加することができ、とても嬉しいです。CMをご覧になった方に「きっかけ」

を与えられるようなCMになるといいな、と思いやらせていただきました。 

 

―今回の役柄は、どういう人をイメージして演じられましたか。 

「doda（デューダ）」のCMは、毎回新鮮な気持ちでやらせていただいていますが、今回は、現状や将来について深く

考え、チャレンジしてもいいんじゃないか、そんな葛藤のある男の気持ちでやらせていただきました。 

 

―「変えるなら、きっと今だ。」篇⑨の「どこでもやっていけるスキルが欲しい」にちなみ、林さんが最近身に着けた

いと思ったスキルがあれば教えてください。 

最近、色んな先輩方に、「ゴルフをやらないの？」と声をかけていただくことが多くて。前からずっとやってみたいな

と思っていたんですが、30歳を超えて周りの役者さんもゴルフされる方が多いので、ゴルフはやってみたいなって思

っています。 

 

―今回のCMの主人公は転職について悩んでいる方でしたが、転職だけでなく今悩みがある人や人生の選択に迷ってい

る方に向けたメッセージをお願いします。 

僕もまだ32歳なので、自分の経験から何か言えることは少ないのですが、現状を打破したい時、人間関係や仕事のこ

とで悩んだ時に勇気をもって一歩踏み出そうとする瞬間、悩みながら踏み出そうとする瞬間というのが一番心に負担

がかかって、苦しい時だと思っています。 

ですが苦しいと同時に、その悩んだ時間が長ければ長いほど、一歩を踏み出して何か状況を変えた時の喜びも大きい

んじゃないかな、悔いも残らないんじゃないかな、というふうに、感じています。 

なので、悩まれている方には「こうやって悩んでいる時間がすごく大事で、悩むことは良いことなんだ」と前向きな気

持ちを持っていただけたら良いのではないかと思います。 
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■CM ストーリーボード 

※ストーリーボード画像の二次使用はご遠慮ください。  

「変えるなら、きっと今だ。」篇⑧ 

 

【SL】                              Title）                                             

はたらいて、笑おう。                             変えるなら、 

パーソル                                                      

                                                                   

 

林さんオフNA)                                                                            林さんセリフ） 

いつか転職するかもって                                                                                                                              きっと今だ。                                  

思ってるだけじゃ…                                      

 

 

先輩セリフ）      NA）                                                         

お世話になりました。           転職なら、doda        

                

 

 

林さんセリフ）                       林さんセリフ）  

実は僕も考えてて…      今だ。 

 

                                          

 

先輩セリフ） 

実際に動いてみたら 

具体的になったんだよ。 

                                          

 

林さんセリフ） 

なるほど。 

林さんオフNA） 

数年後も思ってるままかもしれないから。 
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「変えるなら、きっと今だ。」篇⑨ 

 

【SL】                             林さんセリフ）                                             

はたらいて、笑おう。                             きっと今だ。 

パーソル                                                      

                                                                   

 

林さんセリフ)                                                                            NA） 

またこういうのか…                                                                                                                              転職なら、doda                                  

林さんオフNA)                                      

今の会社で自分は 

成長し続けられるのか…  

       林さんセリフ）                                                         

             今だ。        

                

友人セリフ) 

どの会社でも 

通用するスキルが 

ないとな。 

 

                                          

 

林さんセリフ） 

だよな…やっぱ。 

林さんオフNA） 

将来のためにもっと力をつけたいから。                                          

 

Title） 

変えるなら、 
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■林遣都さんプロフィール 

 2007年、映画『バッテリー』の主演で俳優デビュー。同作品で日本アカデミー賞など多くの新人賞を受賞。以降映

画/ドラマ出演が続き、近年は大河ドラマ『いだてん』、NHK朝ドラ『スカーレット』『世界は3で出来ている』など、

コンスタントに話題作に起用される若手実力派俳優。 

2022年7月期、日本テレビ『初恋の悪魔』主演を務めた。また2023年3月にテレビ朝日系列スペシャルドラマ『キッ

チン革命』、NHKBSプレミアムドラマ『グレースの履歴』に出演。 

 

 

■クリエイティブ制作スタッフ 

ECD：長谷川 羊介（ジェイアール東日本企画） 

CD/CW：山口 広輝（ジェイアール東日本企画） 

AD：武山 範洋（ジェイアール東日本企画） 

Pr：高尾 優一（太陽企画） 

Pr：加藤 美夏（太陽企画） 

PM：松井 理紗（太陽企画） 

PM：庄中 凛太郎（太陽企画） 

PM：木下 匠（太陽企画） 

PM：鏡味 真理子（太陽企画） 

Director：金川 慎一郎(WhiteCo) 

撮影：笠松 則通 

照明：渡邊 孝一（MOUSTACHE） 

Art：古本 衛（トライ・トライ） 

Stylst：菊池 陽之助 

HairMake：主代 美樹（THE DIRECTORS GUILD） 

Stylst（SubCast）：富田 彩人 

HairMake（SubCast）：鈴木 美奈子 

Casting:藤原 香弥(Gambit) 

Casting:山本 和佳(Gambit) 

Offline Editor：二宮 卓（メガネフィルム） 

Online Editor：須藤 公平 

Mixer：佐藤 悠（イメージスタジオ109） 

Music：福島 節（Ongakushitsu） 

 

 

■転職サービス「doda」について＜ https://doda.jp ＞ 

「doda」は、「はたらく今日が、いい日に。」をスローガンに、転職サイトや転職エージェント、日本最大級のdoda

転職フェアなど、各種コンテンツで転職希望者と求人企業の最適なマッチングを提供しています。 
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