
宮城県石巻地域の高校生が、実践的な挑戦の機会と将来に繋がる経験を得ることを目的に2024
年度から開始したプログラム。
今年は4つの企業と連携して、最大12人の高校生が夏休みを利用してミッションに挑戦！

報道関係各位 2025年　7月吉日
一般財団法人まちと人と

新しいキャリア教育の形！高校生が地域の企業のミッションを解決！
職業体験型ボランティア『 DIVE！』開催

東日本大震災で被災した、宮城県石巻市周辺地域の高校生は、地元の企業や団体、地域の魅力
を知ることなく、卒業後に県外に出ていくことが少なくありません。
一般財団法人まちと人とは、これまで、学校・行政・地域と連携しながら、様々な形で高校生の探究
学習をサポートしてきました。今回の「DIVE！」は、キャリア教育にも役立てられるよう、実際に仕事
も体験してもらいます。その上で、それぞれの企業が抱える課題を高校生が自分事として考え課題
を解決していくプログラムです。
2024年よりスタートして、今回で2回目の開催。高校生が地域や大人たちと触れ合う機会となり、地
元の魅力を知り自分自身にも誇りを持てるようサポートしていきます。

夏休み期間の7月～8月にかけて、①アイデアを考える期間、②実践する期間、③振り返りの活動
報告会と、3つのフェーズに分けて実施します。

ご取材のご案内

取材をご希望いただける際は、 生徒・事業所の了承を得る必要 がございます。
お手数ですが必ず事前に当方までご連絡 をお願いいたします。

　【DIVE！2025　概要】
■日程：以下の2フェーズと全体成果報告会を実施します。
　　　  ①2025年7月26～28日：アイデアDIVE！
　　　  ②8月の数日間（高校生と調整）：アクションDIVE！
　　　  ③8月31日～9月3日のどこか：全体成果報告会

■場所：石巻市ささえあいセンター、IRORI石巻、
　　　  石巻ガスビル、各事業所

※詳細は添付資料に記載。QRからも確認出来ます→

昨年度の様子

　【ミッション内容】
■今年のミッションは 4社（医療、福祉、ものづくり、エンジニア）が受け入れします。

①高校生目線で「福祉の今」をわかりやすく発信！
　紹介パンフレットを作成せよ！
　・事業所：株式会社めだか
　・社員インタビューや、利用者の方とのレクリ
　　エーション・食事・交流など、実際の仕事を
　　体験しつつ、高校生の視点から「福祉の今」を発信！

②若者に向けて、匠の技が光る
　「鉄を使ったものづくり」の魅力を発信せよ！
　・事業所：株式会社石巻精機製作所
　・鉄を使ったモノづくりのアイデア出しや
　　製作を体験し、その魅力や職人の技術力を発見
　　し、SNSなどで発信する！

https://drive.google.com/file/d/1M5qlkB87_LosXvBVv5ZleTJLHBBFfCSW/view?usp=sharing


■本件に関するお問合せ

一般財団法人まちと人と　 　[担当：市川・斉藤]
石巻市中央二丁目7-38石巻ガスビル3階
Tel：0225（25）4085  Mail：info@machihito.jp

WEB Instagram

ご取材のご案内

　【ミッション内容】

③地域を支える病院のパワーアップした
　小児科を地域の人に広報せよ！
　・事業所：医療法人医徳会 真壁病院
　・4月から診察日や医師が増えた小児科について、
　　医師や関係者と相談しながら、効果的な地域の
　　人への広報の仕方を考えて実践！

④クルマ好きなお子さんに素敵な体験を！
　はたらくクルマとの写真撮影会を実現せよ！
　・事業所：東日本自動車株式会社
　・小さいお子さん向けに、はたらくクルマと写真
　　撮影ができるイベントを一緒に企画・運営！
　　小道具づくりや広報など幅広く関われる！

【 一般財団法人まちと人と  について】

「石巻地域のすべての若者が超！自己実現できるまちへ」をビジョンに掲
げ、学校・行政・地域と連携しながら、高校生を中心とした若者の様々な
チャレンジや成長をサポートする活動を行っています。

■主な事業
・石巻地域の高校での「総合的な探究の時間」サポート
・社会人との対話授業「ミライブラリー」の企画運営
・「まきボラ」「DIVE！」などの地域教育事業
・「高校生のためのいしのまき探究図鑑」の企画制作
・大学生のインターンシップコーディネート　等

　【参加者の声】
〇受け入れした企業
・高校生ならではの柔軟なアイデアや価値観を得ることができ、プロジェクトの推進に
　繋がったと同時に、石巻地域にこのような高校生がいることが分かり誇らしく感じた。
・普段事業をしているだけでは中々できない、地域の若者育成（社会貢献）に携われる良い
　機会となった。

〇高校生
・活動を通して、社会で働く人の考え方や捉え方を知ることが出来て、自分の中での考えの
　幅が広がったのでとても良かった。こんな素敵な企業が石巻にあることを知れた。
・実際に自分で情報を集めて精査し、形に残る成果物を残せたことも、自分の武器になる
　し、成長できる経験にもなった。


