
災害時のBCP対策としての目安

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5女性社員数

・ ・ ・ 生理用ナプキン （昼用）

・ ・ ・ 生理用ショーツ （夜用）

※1 人の女性が 1 日に使用する生理用品の使用枚数を昼用ナプキン 5 ～ 6 枚、 夜用ショーツ 1 枚と想定した場合

女性用救急箱

PCEA BOX 設置活動
なぜ、職場には救急箱があるのに生理用品は入っていないのか・・・

私たちは生理中の女性に必要なものをひとつのボックスにまとめて、女性用救急箱「PCEA BOX」として、企業や学校に
設置（常備）してもらう活動をしています。また、女性の生理にかかる支出を少しでも軽減できるよう、PCEA BOXに入っ
ている製品を福利厚生価格でご購入いただけます。

災害時 BCP 対策

災害備蓄用生理用品
「災害大国ニッポン」　災害時の生理ケアは十分ですか？

突然起こる地震や大雪等の自然災害。災害が発生した際、国や自治体からの支援物資はすぐに届くわけではなく、早く
とも数日はかかってしまいます。支援物資がうまく行き渡らない、避難所生活が長期化するなどで生理用品が不足する
可能性もあります。その状況下で生理用品が職場に常備されていることは、女性にとって大きな安心となります。

女性特有の心と体の課題解決に取り組むという宣言

PCEA バッジ活動
「ピンクのいもむし」と一緒に行動しませんか？

当連盟の主旨をご理解いただき、女性特有の心と体の問題解決にご協力くだ
さる皆様には「ピンクのいもむし」のピンバッジをつけていただきながら、女性の
健康課題に寄り添い、行動していただきたいと考えています。

デザイン監修：川越ゆりえ（富山県出身）

女性用救急箱のセット内容

PCEA BOX の活用

PCEA BOX は以下を目安に

設計されています。

ローリングストックとして活用いただくことで、 いざという時にも

スムーズに対処することが可能になります！

・ 女性が安心して働ける環境づくりができる

・ 仕事中の急な生理にも素早く対応できる

・ 予期せぬ災害時の BCP 対策として活用できる

・ 自社が女性にとって働きやすいと対外的にアピールできる

ナプキン

（羽つき） 枚��
ナプキン

（羽なし） 枚��
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ショーツ型

ナプキン 枚�
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備蓄用生理ナプキン

（羽つき） 枚��� 備蓄用生理ナプキン

（羽なし） 枚���

※画像はイメージです。

防災用生理用品

災害・緊急時の生理用品を備蓄しています。
必要な方はお声掛けください。

生理用品を会社に備蓄することで ・ ・ ・

・ 支援物資への依存の軽減

・ 支援物資が届く前に生理用品を配布できる

・ 生理用品の保管場所がわかるため迅速に対応できる

・ 必要な人に配布できる （家族、 地域住民など）

・ 災害が起きた地域への支援活動ができる （支社、 取引先など）

・ 女性社員が安心して仕事ができる

※寄付先の学校については当連盟が厳選した上で決定致します。

生理用品を備蓄し、 いざという時には自社の女性社員のために、

そして地域の皆様の助けになります！

https://pcea-box.com

※生理用ナプキン （羽つき） 20 枚入り ｘ 36 個

災害備蓄用生理用品の導入例

緊急対策用ステッカー

PCEABOX を災害備蓄用として活用頂けます。 その他、 ご希望に合わせたご提案をさせていただきます。

※段ボール 2 ケースでお届けします。

※生理用ナプキン （羽なし） 24 枚入り ｘ 36 個

※段ボール 2 ケースでお届けします。

女性特有の課題を知ってもらうための啓蒙活動

女性の健康セミナー
「知ってくれる」だけでも女性にとっては嬉しい

当連盟では、女性特有の心と体の課題を広く知っていた
だくために、「女性の健康」をテーマにセミナーや勉強会
を行っています。

女性にとっては、知っていることも多い内容となりますが、
改めて考えるきっかけとして、そしてパートナーや周りの
方への正しい情報提供のためにご活用いただけます。

セミナーの活用例

・ 会社の幹部研修 / 新入社員研修として

・ 職場環境改善のための勉強会として

・ 学校の教育のための授業として

・ パートナーとの理解を深めるきっかけとして　など

女性が抱える「見えない負担」を軽減

生理用品の寄付活動
会費の一部で生理用品を購入し、学校や被災地などへ寄付します

現在、多くの女性は日常生活を送る中で、生理用品の購入という避けられない出費を負っています。

これは、男性にはない経済的負担であり、性差による「見えない不公平」の一例です。特に、経済的に困難な状況にある
方々にとって、生理用品の入手が難しいことも少なくありません。私たちはこの現実に目を向け、当連盟の仲間ととも
に、生理用品を学校などへ寄付（無料配布）できる仕組みを確立することを目標に掲げています。

一般社団法人 PCEA 連盟

全国の学校にナプキンを寄付

一般会員

法人会員１社あたり 枚����
個人会員１名あたり 枚���

賛助会員

法人会員１社あたり 枚���


