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次世代 RF 治療「ATTIVA（アッティバ）」 

2026 年 5 月 1 日より湘南美容クリニック新宿本院にて提供開始 

皮膚内部から直接引き締める高精度タイトニング治療が登場 

湘南美容クリニック（本社：東京都新宿区）は、最新の高周波（RF）治療機器「ATTIVA（アッティバ）」を、

2026 年 5 月 1 日（金）より湘南美容クリニック新宿本院にて提供開始します。近年、「ダウンタイムを抑えな

がらしっかり引き締めたい」というニーズの高まりを背景に、高周波（RF）治療は世界的に注目を集めています。

アッティバは、皮膚内部から直接アプローチすることで、より高精度かつ効率的なタイトニングを実現する次世

代 RF 治療です。 

 

 

 美容医療市場では、自然な変化を求める「低侵襲（ミニマルインベイシブ）」志向が年々高まっています。中

でも RF（高周波）治療は、コラーゲン収縮および生成促進による皮膚の引き締め効果が広く知られており、顔

や首のたるみ改善を目的とした治療として定着しています。従来の RF や HIFU は皮膚表面からのエネルギー照

射が主流ですが、ATTIVA（アッティバ）は極細カニューレを皮下組織へ挿入し、内部から直接高周波熱を発生

させることで、エネルギー効率と効果実感の向上を図っています。 

さらに、治療直後の収縮効果に加え、創傷治癒過程によるコラーゲン・エラスチンの再構築が促進されるため、

2〜3 か月後にピークを迎える中長期的な引き締め効果が期待されます。 
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需要が高まる「切らないたるみ治療」RF が選ばれる理由 

近年は「自然な変化」「ダウンタイムの短さ」「日常生活への影響の少なさ」を重視する傾向が強まっていま

す。こうした背景から、RF（高周波）治療は、真皮層に熱を加えることでコラーゲン収縮と再生を促し、引き締

め効果が期待できる治療として支持を集めています。また、複数回の継続治療により肌質改善も期待できる点が

「切らないたるみ治療」として評価されています。 

 

ダイレクト加熱で実現する、高効率かつ持続的なタイトニング 

ATTIVA（アッティバ）の特長は、皮膚内部から直接高周波を照射する「ダイレクト加熱」にあります。従来

の表面照射型と比較し、エネルギーロスを抑えながら必要な層へピンポイントで熱を届けることが可能となりま

した。これにより、治療直後から組織収縮による引き締まりを実感できるとともに、2〜3 か月後にはコラーゲン

生成の促進により、より高いタイトニング効果が期待されます。また、適応があると判断された場合には、顎下

の脂肪にもアプローチすることができます。 

 

目元・人中まで対応する精密設計と安全性 

極細カニューレの採用により、これまで難しかった目の上・目の

下・人中といった繊細な部位へのアプローチが可能となりました。 

皮膚の薄い部位にも対応し、内部からの直接加熱によって自然な引

き締めを実現します。また、カニューレ先端の内部温度センサーと外

部サーモグラフィによるダブルモニタリングを搭載し、リアルタイ

ムで温度を管理。過加熱のリスクを抑えながら、安全性に配慮した治

療を提供します。 

 

治療概要 

治療名：ATTIVA（アッティバ） 

治療紹介ページ：http://s-b-c.net/laser/liftup/attiva/ 

提供開始日：2026 年 5 月 1 日（金） 

導入院：湘南美容クリニック 新宿本院 ※今後、導入院は順次拡大予定 

治療内容：：カニューレを皮下組織に挿入し、皮膚内部から RF（高周波）を照射することで、タイトニングやリ

フトアップ効果が期待される治療 

http://s-b-c.net/laser/liftup/attiva/
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対象部位：目の下・目の上・人中、頬・フェイスライン・顎下、首 

治療に伴う副作用（リスク）：腫脹・痒み・知覚鈍麻・疼痛・発赤・火傷・色素沈着・ざ瘡悪化・内出血・熱感・

硬結の可能性があります。 

このようなお悩みをお持ちの方におすすめ 

・加齢により、目の上のたるみが目立ち開きが悪くなったと感じる方 

・フェイスラインや顎の下の「脂肪の厚み」が気になる方 

・糸リフトは抵抗があるが、しっかりとした効果実感が欲しい方 

・鼻の下（人中）が長くなってきたと感じる方 

・首元のしわ・もたつきが気になる方 

・ダウンタイムをできるだけ抑えたい方 

※本治療は自由診療となります。 

 

湘南美容クリニックについて 

2000 年、神奈川県藤沢市で創業。「美容医療をもっと身近に」という信念のもと、先進的な美容医療の提供に

努め、現在では国内外にて展開しています。確かな技術と徹底した安全対策により、医療のプロフェッショナ

ルがお客さま一人ひとりに寄り添い、理想の実現をサポートしています。 

湘南美容クリニック公式サイト：https://www.s-b-c.net/ 

「湘南美容の約束」特設サイト：https://www.s-b-c.net/about/media/promise/ 

 

会社概要 

SBC メディカルグループ株式会社 

事業所：〒163-1303 東京都新宿区西新宿六丁目 5 番 1 号 新宿アイランドタワー3 階 

事   業 ：医療に関するコンサルティング業務 

その他のニュースリリース一覧はこちら 

※湘南美容クリニックに関する過去のプレスリリースをご覧いただけます。 

https://www.s-b-c.net/
https://www.s-b-c.net/about/media/promise/
https://www.s-b-c.net/about/media/newsrelease/

