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日本初、RF 治療「XERF（ザーフ）アイ」 

2026 年 5 月 13 日より一部クリニックで提供開始 

目元の小じわ・まぶたの重み・目の下のたるみへアプローチ 

デリケートな目元に対応した高周波治療が新登場 

湘南美容クリニック（本社：東京都新宿区）は、RF（高周波）治療「XERF（ザーフ）」シリーズの新メニ

ュー「XERF（ザーフ）アイ」を、湘南美容クリニック新宿本院および湘南美容皮フ科系列などの一部クリニッ

クにて、2026 年 5 月 13 日（水）より提供開始いたします。「XERF（ザーフ）アイ」は、デリケートな目元へ

アプローチする目元専用の若返り治療です。コラーゲンやエラスチンの生成を促進し、小じわやハリ不足、まぶ

たの重み、目の下のたるみなど、年齢とともに現れやすい目元悩みの改善が期待できます。なお、本治療はが日

本で初めて提供する目元専用の新たな XERF シリーズメニューです。 
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目元は、顔全体の印象や若々しさを左右するパーツであり、小じわやたるみ、まぶたの重みなどの変化が「疲れ

た印象」や「老け見え」につながるケースも少なくありません。一方で、目元は皮膚が薄く非常にデリケートな

部位であるため、繊細かつ安全性に配慮したアプローチが求められます。 

今回、提供を開始する「XERF（ザーフ）アイ」は、XERF 独自のモード切替技術を活用し、皮膚の異なる層へ

適切に熱エネルギーを届けることで、目元特有の悩みにアプローチする RF（高周波）治療です。ダウンタイム

を抑えながら、目元の小じわ改善やタイトニング（引き締め）、さらにまぶたの重みや目の開き改善などが期待

できます。 

 

日本初導入*となる「XERF（ザーフ）アイ」とは 

「XERF（ザーフ）アイ」は、XERF シリーズとして日本で初めて提供される、目元専用に設計された治療メニ

ューです。これまでの XERF では、目元への本格的なアプローチは行われていませんでしたが、当院が日本で初

めて導入し、提供を開始いたします。 

XERF は、高周波エネルギーを活用し、肌内部へ熱を届ける RF（高周波）治療機器です。肌状態やお悩みに合

わせて熱の届け方を細かく調整できる点が特長で、フェイスラインの引き締めや肌のハリ感向上などの効果が期

待されます。 

今回の「XERF（ザーフ）アイ」では、その技術を目元へ応用することで、コラーゲンやエラスチンの生成を促

進し、目元の小じわやハリ不足、たるみ感などへアプローチします。 

※2026 年 5 月時点 SBC メディカルグループ調べ 

 

厳格な検証期間を経て誕生した、こだわりの目元治療 

「XERF（ザーフ）アイ」の提供開始にあたっては、複数回にわたる講義・実技指導を含む検証期間を設けまし

た。美容医療領域で高い専門性を持つ KOL（Key Opinion Leader）医師らと幾度もディスカッションを重ね、照

射方法や出力設計、安全性について細かな検証を実施。デリケートな目元に対し、効果と安全性の両立を目指し

た治療設計を追求しました。 

また、XERF 独自のモード切替機能により、皮膚の厚みや状態に合わせて異なる層へ熱エネルギーを届けるこ

とで、一人ひとりのお悩みに合わせた照射アプローチを可能にしています。 
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デリケートな目元だからこそ、安全性と快適性を重視 

「XERF（ザーフ）アイ」には、高度なクーリングシステムが搭載されており、施術中の熱感や痛みに配慮しな

がら照射を行います。皮膚が薄く繊細な目元でも、安心して施術を受けていただけるよう安全性を重視した設計

となっています。また、ダウンタイムが比較的少ないことも特長のひとつです。美容医療が初めての方や、日常

生活への影響を抑えながら目元ケアを取り入れたい方にもおすすめです。 

 

治療概要 

治療名：XERF（ザーフ）アイ 

治療紹介ページ：https://www.s-b-c.net/laser/liftup/xerf/ 

※既存の「XERF（ザーフ）」紹介ページ内で、「XERF（ザーフ）アイ」を追加掲載しています。 

提供開始日：2026 年 5 月 13 日 (水) 

提供院：詳しくは提供院一覧ページをご確認ください。 

治療内容：RF を照射する事で、リフトアップ・肌の引き締め・毛穴縮小・肌質改善の期待ができる治療です。 

XERF（ザーフ）アイ照射対象部位：上まぶた又は下まぶた、上まぶた＋下まぶた目の下 

治療に伴う副作用（リスク）：発赤・熱感・痒み・痛み・乾燥を生じる可能性があります。 

このようなお悩みをお持ちの方におすすめ 

・目元の小じわが気になる方 

・まぶたが重くなり、目が小さくなったと感じる方 

・目元のハリ不足や老け見えを改善したい方 

・目の下のたるみが気になる方 

・ダウンタイムの少ない治療を希望する方 

※本治療は自由診療となります。 

 

 

 

 

 

 

https://www.s-b-c.net/laser/liftup/xerf/#clinic
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湘南美容クリニックについて 

2000 年、神奈川県藤沢市で創業。「美容医療をもっと身近に」という信念のもと、先進的な美容医療の提供に

努め、現在では国内外にて展開しています。確かな技術と徹底した安全対策により、医療のプロフェッショナ

ルがお客さま一人ひとりに寄り添い、理想の実現をサポートしています。 

湘南美容クリニック公式サイト：https://www.s-b-c.net/ 

「湘南美容の約束」特設サイト：https://www.s-b-c.net/about/media/promise/ 

 

会社概要 

SBC メディカルグループ株式会社 

事業所：〒163-1303 東京都新宿区西新宿六丁目 5 番 1 号 新宿アイランドタワー3 階 

事   業 ：医療に関するコンサルティング業務 

その他のニュースリリース一覧はこちら 

※湘南美容クリニックに関する過去のプレスリリースをご覧いただけます。 

https://www.s-b-c.net/
https://www.s-b-c.net/about/media/promise/
https://www.s-b-c.net/about/media/newsrelease/

