
 

 

 

 

2021年 11月 24日 

NEWS RELEASE                              株式会社リーガロイヤルホテル広島 

株式会社あいわ 

理学療法士らによる専門リハビリを ゆったりホテルステイで提供 

ホテル滞在型リハビリプランを販売開始 
［販売開始日］2021年 11月 24日（水） 

株式会社あいわ（広島市南区東雲本町/代表取締役 新井
あ ら い

 恵
け い

、以下「あいわ」）とリーガロイヤルホテル広島

（広島市中区基町/総支配人 室
む ろ

 敏
と し

幸
ゆ き

）は、2021年 11月 24日（水）より、新型コロナウイルス感染症拡大の影

響による外出自粛で低下した ADL（*1）や歩行・手足の機能改善に特化したリハビリテーション（以下「リハビリ」）

とホテル滞在を組み合わせた新サービス『ホテルリハビリ』を販売いたします。そして本プラン販売により、“リハビ

リツーリズム”として新しいホテルの使い方を提案します。 

40～80代以上のリハビリを必要とする人とその家族を対象に行った調査によると（回答者数：898名／調査時期：

2021年8月）、2020年 3月以前に比べて、85.2%が「外出頻度が減った」とし、72.2％が「リハビリ通所頻度が減っ

た」と回答しました。それに伴い、32.4%が「日常生活動作（ADL）の低下を感じている」と回答。低下した項目は

「歩行」、「階段昇降」が上位となり、外出自粛が身体機能の低下に繋がっている状況が顕著となりました。また、

リハビリ通所に関しては 38.0%が待合室の混雑懸念などの理由から「自粛すべき／自粛を検討すべき」と回答

があり、コロナ禍により自宅に閉じこもりがちになることで廃用症候群（*2）が危惧される状況が生まれていることが

わかりました（情報元：株式会社ワイズ、株式会社ポラリス「コロナ禍におけるリハビリ・身体状況に関する調査」）。そこで、2社

が共同して安心安全なリハビリ通所を実現するべく、ホテルに滞在しながら集中的にリハビリを行なえるサービス

をご用意。3日間の短期型から長期滞在型まで 3種を揃え、事前事後カウンセリングの実施、一人ひとりにあっ

たオーダーメイドのリハビリプランを理学療法士・作業療法士・鍼灸師が提供します。そして滞在する客室（バリア

フリールーム）には、ベッドのそばに手すりを設置するなど、機能的な設備やアメニティを備え、快適な環境を提供

します。また、館内では 24時間対応のフロントサービスをはじめ、ルームサービスやランドリーサービスなどの

各種サービスやレストラン・付帯施設も充実。そして、ホテル周辺には多数の商業施設や広島城・平和記念公

園などの施設もあるので、散策を兼ねた適度な休みを挟むことで気分転換を図りながら、心身ともに充実した時

間をお過ごしいただけます。 

（*1）ADL：日常生活を送るために最低限必要な移乗、移動、食事、更衣等の動作のこと 

（*2）廃用症候群：生活不活発病。過度の安静状態が続くことで心身機能が低下すること 

『ホテルリハビリ』サービス概要 
【販売開始日】 2021年 11月 24日（水） 

【プラン内容】  

プラン名称 日数 プログラム内容（一例） 料金 

ショートプラン 3日間（2泊付） 初日：事前カウンセリングで現状の確認と目標設定 

2日目以降：リハビリテーション（鍼灸+リハビリ） 

最終日：終了時カウンセリングとトレーニング指導 

175,500円～ 

基本プラン 1週間（6泊付） 342,500円～ 

長期プラン 1か月間（30泊付） 1,370,000円～ 

※本プランは、介護保険外サービスです。 ※料金は、宿泊費（1室 2 名様、朝食付）、リハビリテーション費、諸税・サービス料含みます。 

※バリアフリールームご利用時の料金です。お部屋のグレードアップは別途ご相談ください。 ※介護オプションに関してはご相談ください。 

＜お客様からのお問い合わせ先＞ ホテルリハビリ総合案内 TEL：082-207-3426（受付時間 9：00～17：00） 



 

 

 

 

（参考資料） 

『ホテルリハビリ』サービス 詳細                                         

【販売開始日】 2021年 11 月 24日（水） 

【対象】 脳卒中、脳損傷、脊髄損傷、神経難病、整形疾患、フレイルなどあらゆるニーズに対応 

【客室（宿泊用）】 バリアフリールーム（33㎡） 

【内容・料金】 

■ショートプラン 

【日数】 3 日間（2 泊付） 

【料金】 175,500 円～ 《宿泊費（1 室 2 名様、朝食付）、リハビリテーション費、諸税・サービス料含む》 

【プログラム内容】 

●リハビリプログラム：鍼灸 1時間＋理学療法士（または作業療法士）によるリハビリ 1時間（計 2時間）×3回 

●初日：到着後、事前カウンセリングにて、現状の確認と目標設定を実施 

●最終日：チェックアウト後、終了時のカウンセリングとご自宅に戻った後のトレーニング指導など 

 

■基本プラン 

【日数】 1週間（6 泊付） 

【料金】 342,500 円～ 《宿泊費（1 室 2 名様、朝食付）、リハビリテーション費、諸税・サービス料含む》 

【プログラム内容】 

●リハビリプログラム：鍼灸 1時間＋理学療法士（または作業療法士）によるリハビリ 1時間（計 2時間）×5回 

●初日：到着後、事前カウンセリングにて、現状の確認と目標設定を実施 

●最終日：チェックアウト後、終了時のカウンセリングとご自宅に戻った後のトレーニング指導など 

 

■長期プラン 

【日数】 1 か月間（30 泊付） 

【料金】 1,370,000 円～ 《宿泊費（1 室 2 名様、朝食付）、リハビリテーション費、諸税・サービス料含む》 

【プログラム内容】 

●リハビリプログラム：鍼灸 1時間＋理学療法士（または作業療法士）によるリハビリ 1時間（計 2時間）×20回 

●初日：到着後、事前カウンセリングにて、現状の確認と目標設定を実施 

●最終日：チェックアウト後、終了時のカウンセリングとご自宅に戻った後のトレーニング指導など 

※本プランは、介護保険外サービスです。また、リハビリプログラムは 1名様分です。  

※バリアフリールームご利用時の料金です。お部屋のグレードアップは別途ご相談ください。  

※入浴介助など介護オプションに関してはご相談ください。 

※リーガロイヤルホテル東京、リーガロイヤルホテル小倉でも同様のプランを販売いたします。 

※階数、眺望等のご指定は承りかねます。 ※写真はイメージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 
リハビリルーム（イメージ） 



 

 

 

 

《ご参考》 

株式会社あいわについて 

広島市を中心に訪問看護や高齢者施設などを運営。主力事業である「訪問看護と在

宅リハビリ」は約 400 名の在宅療養患者を支援しています。2021 年 4 月からは自費

リハビリサービス国内最大手「株式会社ワイズ」との業務提携により「脳梗塞リハビリセ

ンター広島」を運営し、「職場復帰」などを希望するユーザーの状態改善に取り組ん

でいます。「在宅リハビリ」と「自費リハビリ」の分野で培った実績をもとに、リーガロイヤ

ルホテル広島で「ホテルリハビリ」を提供します。 

株式会社あいわ（概要） 

本社： 〒734-0023広島市南区東雲本町 1-14-16-1 

代表者： 代表取締役 新井 恵 

設立： 2014年 2月 

［公式サイト］ https://www.aiwakk.jp 

 

株式会社リーガロイヤルホテル広島について 

 1955 年、広島県初のホテルとして開業した新広島ホテルを前身とし、国賓・皇室をはじめ

国内外の賓客を迎えてきた格式を誇るホテルです。広島市中心地に位置し、緑に囲まれ、

2 つの世界遺産（原爆ドーム、宮島）も見渡せる眺望が魅力。歴史に培われたおもてなしで

心地よい滞在をお約束します。 

プロポーズにふさわしいスポットとして「恋人の聖地」サテライトに選定されています。 

 

株式会社リーガロイヤルホテル広島（概要） 

本社： 〒733-0011広島市中区基町 6-78 

代表者： 取締役社長 田沼 直之 

開業： 1994年 4月 

［公式サイト］ https://www.rihga.co.jp/hiroshima 

 

 

 

 

＜お客様からのお問い合わせ先＞ 

ホテルリハビリ総合案内 TEL：082-207-3426 

［受付時間 月～金曜日 9：00～17：00（祝日対応可） ※除外日：2021年 12月 30 日～2022年 1 月 3日］ 

 
＊＊＊＊＊ 本件に関する取材等お問い合わせ先 ＊＊＊＊＊ 

リーガロイヤルホテル広島 総支配人室（販売促進） 山脇
やまわき

 健史
たけふみ

、上田
う え だ

 加奈子
か な こ

 

〒730-0011 広島市中区基町 6-78 TEL.082-228-5949（直通）/ FAX.082-228-5158 

HP：http://www.rihga.co.jp/hiroshima  LINE公式アカウント：https://lin.ee/BN3eFz 

Instagram: http://www.instagram.com/rihgaroyalhotelhiroshima 

 

（リハビリ内容について） 株式会社あいわ 岩森 

〒735-0029 広島県安芸郡府中町茂陰 1-10-21 TEL：082-258-1177 / FAX：082-569-8834 

https://www.aiwakk.jp 
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