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活動紹介資料

私たちは、伊豆の海や山を綺麗に戻すために、日々活動しています。

知ることから未来が変わると信じて、この資料には取り組みや思いをつめこみました。

2025年7月17日

NPO法人MORE企画

代表理事 白井ゆみ

Mountain Ocean River Earth



MORE企画について

MORE企画は、伊豆半島を拠点に、自然環境の保全と地域とのつながりを大切

にしながら、山・川・海のフィールドで多角的な環境活動を行う団体です。2021

年に、環境問題の最前線に立つダイバーたちによって立ち上げられ、現在は

NPO法人として、フィールド清掃にとどまらず、教育・啓発・地域連携を軸に活

動を展開しています。これまでに、伊豆半島全域を対象とした海中・海岸清掃、

山林における不法投棄ごみの調査・回収、市街地でのクリーン活動、そして川や

湖を含む水域の清掃など、地域の実情に即したプロジェクトを実施してきました。

また、これらの現場経験をもとに、環境教育プログラム「海と山の学校」やシンポ

ジウム、展示イベントを企画・運営し、持続可能な未来への対話を地域と共に育

んでいます。私たちが目指しているのは、「自然を守ることが特別なことではな

く、日常の延長にある未来」。一人ひとりが「まだ何もしていないけれど、これか

らできることがあるかもしれない」と思えるような社会の土壌をつくることこそ、

MORE企画の原点です。



団体概要

団体名 NPO法人 MORE企画

所在地 静岡県伊東市/静岡県伊豆市

設立 2021年（NPO法人化：2025年7月10日）

役員

代表理事

理事

理事

監事

役員

白井ゆみ （会社員、PADI インストラクター、PADI公式アンバサダイバー2024）

勝田南央 （会社員、イラストレーター・デザイナー）

大石彩夏 （PADI インストラクター）

中村恵海香

小泉浩、渡邊夕希子、上野紗英、三橋亜伊、瓦間友基、北条美苗子

公式・臨時サポーター 20名以上
（職種：税理士、一級建築士、中小企業診断士、銀行員、看護師、出版業、薬剤師、SE、介護福祉士、公務員、保育士、自営業など）

活動内容・頻度

・不法投棄回収

・水中清掃

・環境イベント開催

… 月2～3回、伊豆市の山林にて実施

… 月2～3回、伊豆半島～清水方面

… 年3～4回、年によって実施内容は異なる



理念・活動方針・ミッション

理念
人間界は自然界の一部であると心に刻み、自分たちの行動や発言
が一石となり、周囲へ良い波紋が広がるように努力する

活動方針
自分たちが学び、感じたことを周囲と共有し、受け手が自発的に
日々の行動へつなげていけるような発信の仕方を工夫し続ける

ミッション 自然と環境に優しい選択を、皆ができるようにする

目指す世界 ゴミと呼ばれる物のない世界



海の活動

水中清掃（プロダイバー） 海でのイベント

海と山の学校 海のゴミ箱設置

ダイバーが普段潜らない漁港やマ
リーナの不法投棄ゴミを一掃。関
係各所と交渉し、協賛を集めてプ
ロダイバーに報酬を支払う「有償
ボランティア」として水中清掃を
依頼。静浦漁港を皮切りに引き続
き、現在複数の漁協と交渉中。

実施の様子 https://youtu.be/-nUcUcm2658

ダイバーが潜るエリアは比較的きれい
ですが、風向きによっては海岸に打ち
上がったり水面に浮いていたりするゴ
ミがあります。これを拾うきっかけと
して「海ゴミ買い取ります」などの企
画をイベントで実施し、「最初の一
歩」を踏み出すきっかけにしています。

個人ダイバーが遊びで海に潜る際、
ゴミを拾ってもらうことで海がき
れいになることを期待して学校を
開校。海と山のつながりや、水中
清掃の技術や安全な清掃のテク
ニックをレベル別に教えています。
「1ダイブ1ゴミ」を合言葉にして
います。

水中や海岸で拾ったゴミの捨て場に
困るため、海のゴミ専用のゴミ箱を
設置。これまでに伊東市内の3か所の
ダイビングポイントに設置し、ゴミ
の回収ルートも管轄者や行政、収集
班と相談の上で動いています。

実施の様子 https://youtu.be/ZIqEc4G3228

イベントの様子 https://blog.padi.com/jp/kawana-earth-festa-2024/

関連記事 https://oceana.ne.jp/diving/126427

https://seaoceanbeach2086.wixsite.com/morekikaku/izupro
https://youtu.be/-nUcUcm2658
https://youtu.be/-nUcUcm2658
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https://blog.padi.com/jp/kawana-earth-festa-2024/
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山の活動

山の不法投棄回収 川の清掃

街中の清掃 わさび沢ゴミ問題

山には何十年も前のゴミや最近
のポイ捨てゴミが散乱していま
す。業者や個人が山をゴミ箱に
しているため、木は根をはれず、
土砂災害の原因になります。海
に流れ着く前に、山でのゴミ回
収を実施しています。

啓蒙動画 https://youtu.be/hXd8CJMIdhI

川は山や街のゴミを海まで運び
ます。雨が降ると普段水のない
場所にも水流ができ、ゴミが
引っかかり蓄積されます。三面
コンクリートの川には生き物が
おらず、ゴミだけが流れていま
す。この現状を改善するために
清掃を行っています。

ポイ捨てゴミや風で飛んできた
ゴミは側溝や川に落ちて海へ流
れます。陸でひとつでも多くの
ゴミを食い止めないと、海がゴ
ミ箱になります。ゴミの削減
「リデュース」にも取り組んで
います。

山のわさび農家が使う寒冷紗や
塩ビパイプが海まで流れてきて
います。昔は使用されていませ
んでしたが、人手不足や収入減
少で農家はこれらに頼らざるを
得ません。わさびオーナー制度
を導入し、農家の収入増加を試
みています。

啓蒙動画 https://youtu.be/DLy2wjeiFQ4

研修の様子 https://www.at-s.com/life/article/ats/1333197.html

OUR PLANETショート動画 https://youtu.be/b2OiIZOYIsg

https://seaoceanbeach2086.wixsite.com/morekikaku/wasabi
https://youtu.be/hXd8CJMIdhI?feature=shared
https://youtu.be/DLy2wjeiFQ4
https://www.at-s.com/life/article/ats/1333197.html
https://www.at-s.com/life/article/ats/1333197.html
https://www.at-s.com/life/article/ats/1333197.html
https://youtu.be/b2OiIZOYIsg?feature=shared


その他の活動

落書き消し 小学校周辺のフェンス掃除

割れ窓心理として、汚い街にはゴミも集ま
る。私たちは、街中で放置されてきた落書
きを行政や持ち主と相談しながら、地元の
塗装屋の協力のもと消している。

イベント・展示会・写真展

学校や企業での講演会 PADI AmbassaDiver

地元中学校での講演や出前事業の実施。子
供たちと教員に対し、海と山の現状を伝え
ると共に、自分たちにできることを考えて
もらう内容にしている。

GoodJobクーポン制度

落書き消し同様、きれいな歩道を維持し、
ゴミを捨てにくい環境を作ることも大切に
している。観光地でもあり学校の周りであ
ることから、本活動が大変喜ばれている。

2024年から世界最大のダイビング認証団
体PADI（パディ）のアンバサダーに選任
された。アメリカ本社からも、環境問題へ
の取り組みが評価された結果である。

行政や他団体と協力をしながら、山や海で
のイベントを開催。日頃の活動を伝える展
示会も実施。全国展開できるダイバー向け
のプログラムも制作中。

ゴミ拾いをした方へ、Goodjobクーポンを
発行し、加盟店（環境や身体に優しい店）
で使用できるようにしている。良い店に生
き残って欲しい想いが込められている。

https://www.padi.com/ambassadivers/yumi-shirai
https://www.padi.com/ambassadivers/yumi-shirai


活動実績

～2023年 環境展示会6回（伊東市内５回、修善寺1回）

伊東市立宇佐美中学校での講演会

伊東市立南中学校での講演会

落書き消し3か所（富戸港、伊東港、奥野ダム）

環境フェスティバル2回（伊豆市、伊東市川奈ごみ

海のゴミ箱設置2か所（川奈、富戸）

海と山の学校MORE SCHOOL開校

水中クリーンイベント開催2回（川奈・沖縄）

不法投棄回収３８回（伊豆市）

水中清掃30回

2024年 講演会８回（商工会議所、企業等）

伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクト＠松崎町雲見港

伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクト＠下田市下田港

伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクト＠沼津市静浦港

Ocean Friendly Divers 2024

ADEX DIVE EXPO 2024

出張授業・伊豆伊東高等学校

Blue Ocean Fes 2024登壇

KAWANA EARTH FESTA2024開催

大池小学校フェンス掃除

アースリズムマーケット出店

マリンダイビングフェア2024

海のごみ箱設置＠八幡野

2025年 写真展開催＠城ヶ崎文化資料館

マリンタウン（海保＆自衛隊と共にブース出店）

ハンディキャップマリンイベント＠伊東市

水難救助隊,消防潜水隊,海上保安庁合同訓練

K-MIXラジオ出演

KAWANA EARTH FESTA2025開催

伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクト＠熱海市熱海港

アースデー東京2025出店 with USS by Papawash

SEIKO×PADIスペシャルイベント

講演会4回（サステラ、towtrees等）

未来の海をつくる会＠伊東市いとう港

伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクト＠マリンタウン

伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクト＠伊東市いとう港

伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクト＠西伊豆町仁科港

伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクト＠伊豆市



メディア情報

２０２２年 ３月20日 伊豆新聞 生物、ごみの写真「環境問題考えて」 修善寺で企画展

５月７日 伊豆新聞 １０年以上放置 景観改善へ 富戸港の落書き修復

１０月２３日 伊豆新聞 景観改善へ 落書き消し 環境活動団体「MORE企画」

12月17日 エコトピア 伊豆半島の自然を守る環境活動団体「MORE企画」の活動に迫る

２０２３年 3月24日 Scuba Diver MAG 世界的に有名なダイビング雑誌のWEBマガジンに活動か掲載

３月２７日 伊豆新聞 MORE企画 海中ごみ減へダイバー育成

４月９日 読売新聞 朝刊 海でゴミ拾い 輪広がる

４月２７日 伊豆新聞 体と地球に優しい１０ブース 川奈漁港でフェスタ

10月4日 Ocean＋α 沖縄県今帰仁村にて合同ゴミ拾いダイビングイベント「Ocean Friendly Divers 2023」を11月に開催！

10月9日 SBS NEWS 「もっとアクションを起こせば より海がきれいになるんじゃないか」“ごみ拾い”専門スクールが開校【SDGs】

2024年 2月20日 PADI 世界最大シェアを誇るダイビング認証団体PADIの公式アンバサダイバー就任

6月9日 東京新聞 プロダイバーが水中清掃したら…2時間でごみ1トン超！

11月21日 伊豆下田経済新聞 松崎町で「伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクト」 海中ごみ500キロ回収

2025年 1月6日 伊豆下田経済新聞 下田港の海中清掃で1トンのごみ回収 地域飲食店からの差し入れも

2月9日 テレビ朝日 未来につなぐエール出演

３月31日 テレ静wasabee 【伊東】次から次へと仰天ゴミ 潜水禁止の港に潜ってみたら! ダイバーが海底清掃

6月9日 Ocean＋α 伊豆半島の海ゴミ一掃プロジェクトとは？ プロダイバーによる水中清掃で伊豆半島をつなぐ

https://ecotopia.earth/article-6694/
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https://ecotopia.earth/article-6694/
https://www.scubadivermag.com/introducing-more-a-japanese-environmental-action-group/
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https://www.tokyo-np.co.jp/article/332469?rct=sizuoka
https://shimoda.keizai.biz/headline/597/
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メディア（新聞） その他、過去の新聞掲載はこちら 

2025年5月1日 熱海新聞

2025年5月5日 伊豆新聞 2025年6月25日 伊豆新聞

https://drive.google.com/drive/folders/1kNn-1wkQ7EWHf4AG0mW-AgqxyAlHzZ15?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kNn-1wkQ7EWHf4AG0mW-AgqxyAlHzZ15?usp=sharing


sea.ocean.beach.2086@gmail.com

https://seaoceanbeach2086.wixsite.com/morekikaku

https://www.instagram.com/more_planning_izu/

070-7542-7902
代表理事 ： 白井 ゆみ

お問い合わせ

NPO法人 MORE企画

mailto:sea.ocean.beach.2086@gmail.com
https://seaoceanbeach2086.wixsite.com/morekikaku
https://www.instagram.com/more_planning_izu/
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