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「身寄る」本人はもちろん、「身寄る」を支援する団体・個人・行政による
身寄り問題の本質的な解決を目指す全国ネットワークです。

身寄りがなければ身寄ればいい！

「身寄り」の本当の意味とは？

「身寄り」という言葉のほんとうの意味をご存じでしょうか？
辞書でひくと次のようになっています。

ところが、現在において、私たちが身寄りという言葉で指し示
す対象は、「家族・親族」のみを指していて、その他のものを含ん
でいるようには思えません。もともと「身寄り」という言葉には、
ご近所・同級生・同僚・同郷等様々な「身を寄せるところ」が含ま
れていましたが、時代の変化の中でこれが含まれなくなってし
まったということではないかと思われます。

コミュニティの存在を前提に、あるいはコミュニティづくりを
前提として、その働きやチカラによって、個々の課題・社会課題
の双方の解決を目指す課題解決アプローチです。

「みよるネットワーク」は、身寄りがない、身寄りがいても関係
性が希薄な方々が、つながる・知りあう・支えあうコミュニティ
に自ら参加＝「身寄る」ことで、日常生活、入退院時や死亡時な
どに困難な状況に陥ることがないようにするためのコミュニ
ティの形成や継続を支援するネットワークです。

「身寄り」とは「身を寄せるところ。親類・縁者。」

身寄りがなければ身寄ればいい！

「身寄る」ということ

現在、「身寄りがない人」とされている方々が、これから家族を
作って一般的にいう「身寄りがある人」になることは難しいこと
です。しかし、地域の中で自ら「身を寄せるところ」を作ることは
できるのではないでしょうか。

コミュニティ・アプローチへと発想を転換 身寄るネットワーク

様々な制度や事業者

契約支援

利用者
利用者

〈 現状のしくみ 〉 〈 目指すしくみ 〉

利用者

行政、社協、企業、NPO法人等の支援団体・個人

支えあいを支え、コミュニティの信頼を担保

【 互助コミュニティ 】

地域住民

地域住民

地域住民

地域住民 地域住民支援 支援

支援

支援
多くの人がつながりや役割を得て、
帰属意識・自己有用感・自尊感情を
回復させ、ふんわりとした「見守り
あい」のなかで暮らしを紡ぎ直し、
やさしい社会へと向かっていく。

市民後見人・民生委員・福祉専門職・
法律専門職など、個人で支援活動を
されている方々も、お気軽にご参加
ください。

・身元保証人・身元引受人がいない
・医療行為への意思表示が困難
・孤独死のリスクが高い

【緊急時・医療・介護】

個人が抱える問題

・財産管理・金銭管理が困難
・各種契約ができない

【判断能力の低下】

・死後の手続きを担う人がいない
・財産の承継先がない

【死   後】

【 互助コミュニティ 】
身寄る！

情報共有・交流会・勉強会など

行政、社協、企業、NPO法人等の
支援団体・個人

事例紹介・研究成果などを
全国のコミュニティに
情報発信し、活性化！

すでに活動されている方、これから活動を始める方
どちらでも、ご参加いただけます。【参加費無料】

ご寄付のお願い 「みよるネサポーター」を募集中！
「身寄り問題」の本質的な解決に向けて挑戦するこの事業を
ご寄付というカタチで応援していただけませんか？「身寄る」を

支える団体
互助会を支える団体ど
うしでの事例・情報交換
や、説明会・勉強会に参
加し、自団体の活動に活
用してください。

「身寄る」を
支援する人

身寄りのない方の支援
に迷われている方、互助
会作りやイベント開催
に関してなど、何でもご
相談いただけます。

「身寄る」人

「身寄り」がいても、いな
くても、日常生活、入退
院時や死亡時などに不
安がある方は、ぜひご参
加ください。

持続的に応援する「みよるネサポーター」・今回のみのご支援

毎月500円からご自由な金額で、今回のみのご支援も
お好きなタイミングでご寄付いただけます。
銀行振込・各種カード決済に対応しております。
よろしくお願いいたします。


