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毎日たった 3 分！スマホゲームするだけでダイエットができる 

体幹トレーニングマシン「Plankster」が登場！ 

Kibidango で、11 月 29 日（木）より日本上陸プロジェクト開始！ 

【商品詳細 URL】https://kibi.co/plankster 

 

 体幹トレーニングとスマホ連動のゲームを融合した世界初の商品 Stealth（ステルス）の最新型モデル

「Plankster（プランクスター）」は、誰でも手軽により楽しみながらダイエットができるトレーニングマシンで

す。使い方は、スマートフォンに専用ゲームをインストールして、トレーニング用専用器具「ステルスコアトレ

ーナー」にセットし、3 分間の制限時間でハイスコアを狙いゲームをプレイするだけで毎日のトレーニングが終

了します。 

 この「Plankster」の日本上陸に向けたプロジェクトを、11 月 29 日（木）17 時から 1月 10 日（木）まで、ク

ラウドファンディングサイト「Kibidango」にて開催します。目標金額 300 万円達成で、日本上陸が決定します。

価格は、プロジェクト期間限定で 19,800 円（税・送料込）より提供します。 

 

■ハイスコアを目指せばいつの間にかダイエット 

 

[動画 1]： https://youtu.be/zRP3ZL2v_QM 

[動画 2]： https://youtu.be/rEuejPeTlmg 

 ダイエットのためのトレーニングは継続することが一番の重要ポイントであり難題です。数々の家庭用トレー



ニング教材や器具が発売される中、楽しむことに注目した「Plankster」は体幹トレーニングとゲームを掛け合

わせるという発想にいたりました。 

 

■ゲームはシンプルかつ爽快感のある 2 種類！  

様々なレベルのゲームが用意されており、初めての方にはまず楽しく簡単なゲームがオススメです。慣れてきた

ら、もっと難易度の高いものにチャレンジしてみてください。ミニゲームは、一つとして同じ遊び方がないよう

に構成されています。常に楽しみながらゲームスコアを上げ、同時にそれが筋トレにもなるという一石二鳥。双

方楽しく取り組むことができます。 

・Stealth Core Challenge（ステルスコアチャレンジ） 

 

迫りくる隕石などのターゲットに照準を合わせて破壊！隕石を破壊してハイスコアを目指すゲーム。 

 

・Stealth Speed Gliding（ステルスピードグライダー） 

 

グライドを操作して障害物を避けながらポイントを集めてより高いハイスコアを目指すゲーム。 

 

■どこよりも手軽なゲーム型ダイエットデバイス 

現在 Wii や xbox などのゲーム機において数多くのフィットネス・スポーツ・トレーニングゲームが発売され

ていますが、「plankster」はスマートフォンという誰もが持っているデバイスを活用することでトレーニングを

はじめやすい環境づくりを生み出しました。これにより高価なゲーム機を購入すること必要もなく、ましては高

い費用でジムに通う必要もありません。 

お手持ちのスマートフォンであなたのすべての動きを認識、測定し、その結果をゲームの動きにリンクさせま

す。モーションコントロールを用いたゲームはほかに存在しますが、体幹トレーニングでの 29 の筋肉の動きを

反映させるゲームはこれまでありませんでした。 

 



 

製品仕様 

・サイズ ：幅 最大約 57cm × 奥行き 約 56cm × 高さ約 16cm（水平時） 

・重さ ：約 3.5kg 

・カラー ：イエロー 

 

価格 

・Kibidango 特別価格（超早割）：19,800 円【30 個限定】 

・Kibidango 特別価格（早割）：21,500 円【50 個限定】 

・Kibidango 特別価格       ：22,800 円 

・一般販売予定価格     ：26,900 円 

※すべて「税・送料込」の価格です。 

 

■Kibidango の「きびだんご海外面白商品探索部(きびたん)事業」について 

クラウドファンディングサイト「Kibidango(きびだんご)」は、2017 年 4月より、海外のスタートアップやクリエイタ

ーの日本進出プロジェクトを運営する事業「きびだんご海外面白商品探索部(通称:きびたん)」をスタートし、これま

でに 40 以上の海外プロダクトを日本国内に届けてきました。海外プロダクトを日本の皆様に安心して手にとって頂け

るよう、技適認証や物流、カスタマーサポートまですべて自社で管理・運営を行っています。 

・「Kibidango（きびだんご）」https://kibidango.com 

 

 

 


