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2012 年 7 月 9 日 

プリモ・ジャパン株式会社 

報道関係各位 

 

第 5 回プロポーズに関する実態調査 

先輩カップルに聞きました！プロポーズをした・されたと回答した人は 

2010 年と比較して、8.1%増加！！ 

今年のベストカップルは北川悠仁さん＆高島彩さん 

プロポーズされたい・したい有名人ランキング 

男性 1 位：向井理さん（2 年連続） 女性 1 位：新垣結衣さん 

 

プリモ・ジャパン株式会社（本社：東京都中央区、代表：澤野直樹）が運営するブライダルリング専門店

「アイプリモ」は、20・30 代の既婚男女 516 名を対象にインターネットによる「プロポーズについてのアンケ

ート」を 2012 年 6 月に実施致しました。本日はその結果を発表致します。 

 

「アイプリモ」では、日本全国 58 店舗・台湾 9 店舗を展開するブライダルリング専門店として、婚約指輪・

結婚指輪選びのお手伝いを始め、男性のプロポーズを応援する企画を実施しています。「プロポーズ」

に関する意識調査は 2008 年より毎年発表しており、今回の調査で 5 回目を迎えました。今回は、既婚男

女のプロポーズに関する実態調査を行いました。 

 

■ プロポーズをした・されたと回答した人数は 2010 年と比較して、8.1%増加 

既婚男女 516 人を対象にプロポーズをした・されたと回答した人は、2010 年の調査結果と比較して

8.1%増加の結果となりました。当社の過去の調査では、プロポーズをはっきりしなかった・されなかったと

いう回答や、女性からのプロポーズが増加など時代の変化を観察して参りましたが、2012年度の結果か

らは、はっきりとプロポーズをした・されたと感じているカップルが増えている傾向があるようです。 

 

■ プロポーズの言葉は強気でいくのがおススメ！？ 

あなたはどんな言葉でプロポーズされましたか・しましたか？という問いに対し、「結婚しよう」「結婚し

ましょう」「結婚して」など強い口調でプロポーズした方が、全体の約 60%を占めました。ほかに「結婚して

ください」「結婚してほしい」など自分の思いを相手に伝える懇願口調は、全体の約 33%と少なく、強気口

調に比べ約半数の結果となりました。草食系男子の時代といわれた昨今、プロポーズのセリフに力強さ

が加わり、変化の傾向が見て取れます。 

 

■ プロポーズの理想的なシュチュエーション NO.1 は 2010 年と同じく「思い出の場所」に 

プロポーズをする・される場合の最も理想的なシチュエーションについて質問を行ったところ、№1 はホ

テルやレストランなどのあらたまった場所ではなく、2010 年度の調査結果と同様ふたりの「思い出の場

所」となりました。回答結果は、全体の 41.3%を占め、人生の一大事であるプロポーズの瞬間は、二人だ

けの大切な思い出が詰まった場所が理想的と考える人が多いようである。 

 

-*-*-*-*--*-*-*-*--*-*-*-*--*-*-*-*--*-*-*-*--*-*-*-*--*-*-*-*--*-*-*-*--*-*-*-*-*-*- 
※ 本調査は、2012 年 6 月にインターネット上で実施。調査対象は、20・30 代の既婚男女 516 名 

※ 本リリースに含まれる調査結果をご掲載頂く際は必ずブライダルリング専門店「アイプリモ調べ」と

明記下さい。 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ 

プリモ・ジャパン株式会社 マーケティング部 

広報担当：津田 照朝（つだ てるとも）・浅尾 美紀子（あさお みきこ） 

〒104-0061 東京都中央区銀座 3-15-10 菱進銀座イーストミラービル 6F 

Tel.03-6226-6264 Fax.03-6226-6269 E-mail pr@primojapan.co.jp 

日本最大規模の店舗数を誇るブライダルリング専門店 『アイプリモ』 
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■ 第 5 回プロポーズに関する実態調査概要 

調 査 名 ： 第 5 回プロポーズに関する実態調査 

調 査 期 間 ： 2012 年 6 月 15 日（金）～2012 年 6 月 16 日（土） 

調 査 対 象 ： 20 代、30 代の既婚男女 516 名 

 

■ 女性からのプロポーズ肯定派 6 割を超える 

男性がなかなかプロポーズをしてくれないとき、女性からプロポーズすることをどのように思うかという

質問に対し、65.5%の人が「特に問題はない」と回答をしました。2010 年度に行った同じ調査でも 65%の人

が「特に問題はない」と回答しており、女性からの積極的な対応に対し受け入れる姿勢が定着してきたこ

とがわかります。 

 

■ 婚約時に約 6 割弱がエンゲージリングを受け取っている 

全体の約6割の方がエンゲージリングをもらった・あげたと回答。2010年度の回答とほぼ同じ結果とな

りました。 

 

■ エンゲージリングの購入は二人で選ぶのが主流 

エンゲージリングを購入する際、婚約者と一緒に買いに行く方が全体の 73.9%を占めました。お二人の

好みに合わせて話し合いながら決める方がほとんどで、女性の憧れる男性からのサプライズプロポーズ

時にエンゲージリングをプレゼントする男性は 2010 年、2011 年と引き続き 5 人に 1 人という調査結果と

なりました。 

 

■ 約 8 割もの人が結婚生活に満足 

約 85.8%の既婚者がご自身の結婚生活に対し「とても円満」「ほぼ円満」と回答しました。 

 

■ プロポーズされたい有名人向井理さんが 2 年連続 1 位に！ 

プロポーズされたい有名人 1 位に「向井理さん」、したい有名人 1 位に「新垣結衣さん」が選ばれました。

向井理さんは 2 年連続 1 位となり人気が継続していることがわかります。 

 

■ ベストカップルは北川悠仁さん＆高島彩さん 

昨年 10 月に結婚された「北川悠仁さん＆高島彩さん」カップルを 4 人に 1 人がベストカップルだと回答。

また、既婚男性の回答同率 1 位には、昨年 12 月に結婚された「東貴博さん＆安めぐみさん」のカップル

が選ばれている。 
 
 

【ブライダルリング専門店「アイプリモ」】  http://www.iprimo.jp 

日本最大規模の店舗数を誇るブライダルリング専門店「アイプリモ」。 

豊富なダイヤモンドルース(裸石）とリングの中からお好みのものを選

んで婚約指輪をつくる『セミオーダースタイル』を主な販売方法とし、

日本全国に 58 店舗・台湾 9 店舗（2012 年 7 月 9 日現在）を展開して

います。ピンクのブランドカラーは、幸せいっぱいのおふたりの“幸福感”を象徴し、専門店ならではの

多彩なデザインバリエーションよりお好みの婚約指輪・結婚指輪をお選び頂けます。末永く輝き続ける

指輪をサポートするためアフターケアも充実させ、総合的な魅力でブライダルカップルより多くの支持

を得ています。 

 

【アイプリモが過去に実施した男性を応援するプロポーズの取り組み】 

□ 彼女が喜ぶ指輪選び：女性の嗜好からデザインが選べるウェブコンテンツ導入 

□ アイプリモウェブサイト「リング選びガイド For Men」：男性が知っておきたい婚約指輪の基礎知識 

□ 彼女が喜ぶプロポーズ：デザインを無料で交換できるエンゲージリング 

□ プロポーズに関する実態調査の結果発表（2011 年で第 4 回目） 

□ 千葉ロッテマリーンズ協賛、アイプリモプロポーズナイターの実施（2011 年 9 月 3 日） 

□ 白馬の王子様プロポーズ：JRA 中山競馬場の芝コースでプロポーズを実施（2011 年 12 月 17 日） 
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□ テレビ公開プロポーズ：広島ホームテレビの協力のもと、テレビを使っての公開プロポーズを実施（2012

年 1 月 28 日） 

□ プリンスホテルコラボ「プレミアムプロポーズ」婚約指輪とプロポーズディナー、場所のセット商品（2012 年

3 月 7 日） 

□ 東北楽天イーグルス協賛、アイプリモプロポーズナイターの実施（2012 年 4 月 25 日） 

□ 福岡ソフトバンクホークス協賛、アイプリモプロポーズナイターの実施（2012 年 5 月 22 日） 

□ 埼玉西武ライオンズ協賛、アイプリモプロポーズナイターの実施（2012 年 5 月 25 日） 

□ 北海道日本ハムファイターズ協賛、アイプリモプロポーズナイターの実施（2012 年 6 月 5 日） 

□ 千葉ロッテマリーンズ協賛、アイプリモプロポーズナイターの実施（2012 年 7 月 7 日） 

□ 清水エスパルス協賛、アイプリモ PK プロポーズの実施予定（2012 年 7 月 14 日） 

□ 横浜 F･マリノス協賛、アイプリモ PK プロポーズの実施予定（2012 年 7 月 28 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会社概要】 

商号 プリモ・ジャパン株式会社 

創立 1999 年 4 月 15 日 

本社所在地 東京都中央区銀座 3 丁目 15 番 10 号 菱進銀座イーストミラービル 6Ｆ 

代表者 代表取締役社長 澤野 直樹 

資本金 33 億 7,015 万円 

店舗 国内 68 店舗、台湾 9 店舗（2012 年 7 月 9 日現在） 

Tel 03-6226-6261 

Fax 03-6226-6269 

事業内容 
ブライダルリング専門店「アイプリモ」の運営 

高級ダイヤモンド専門店「ラザール ダイヤモンド ブティック」の運営 

URL http://www.primojapan.co.jp 

 

ジュエリーコーディネーターがリング選びをサポート 多彩なデザインバリエーションよりチョイス 

ダイヤモンドとリングを組み合わせるセミオーダースタイル 充実のアフターケアで大切な指輪を末永く身に着けられます 
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参考資料 1：「2012 年度第 5 回プロポーズに関する意識調査」主な調査結果 

本リリースに含まれる調査結果をご掲載頂く際は必ずブライダルリング専門店「アイプリモ調べ」と明記下さい。 

 

あなたはプロポーズをされましたか？または、プロポーズをしましたか？ 

人数 プロポーズした・された プロポーズしていない・されていない 
Q1 

% 

全体 516 83.7 16.3  

既婚_男性 258 86.8 13.2 

既婚_女性 258  80.6 19.4 

 
 
 

あなたはどんな言葉でプロポーズをされましたか？ 

または、どんな言葉でプロポーズをしましたか？ Q2 

% 

1 結婚しよう 29.4 

2 結婚してください 23.8 

3 結婚しようか 16.4 

4 結婚しよっか 11.3 

5 僕と結婚してください 5.8 

6 結婚してくれる？ 2.5 

7 結婚して 1.6 

8 結婚しましょう 1.2 

9 結婚してほしい 0.9 

10 その他 6.9 

 
 
 

あなたが、プロポーズをされる・する場合の最も理想的なシチュエーションは何ですか？ 
Q3 

% 

1 思い出の場所 41.3 

2 ホテルやレストランなどあらたまった場所 20.0 

3 エンゲージリングをおねだりする／わたす手紙やメール 16.5 

4 家 15.9 

5 手紙やメール 1.4 

6 その他 5.0 
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男性がなかなかプロポーズをしてくれない場合、女性からプロポーズをするのをどのよ

うに思われますか？あなたのお考えに最も近いと思うものをお選びください。 

人数 特に問題はない やはり男性からすべき 
Q4 

% 

全体 516  65.5  34.5  

既婚_男性 258 72.5  27.5  

既婚_女性 258  58.5  41.5  

 
 
 

あなたはエンゲージリング（婚約指輪）をもらいましたか？または、あげましたか？ 

人数 はい いいえ Q5 

% 

全体 516  57.9  42.1  

既婚_男性 258  62.0  38.0  

既婚_女性 258  53.9  46.1  

 
 
 

エンゲージリングは誰と買いに行きましたか？ 

人数 
自分だけで 

（1 人で） 

婚約者と一緒に（2

人で） 

その他 自分は買いに行って

いない 
Q6 

% 

全体 299  11.7  73.9  1.7  12.7  

既婚_男性 160  19.4  80.6  0.0  0.0  

既婚_女性 139  2.9  66.2  3.6  27.3  

 
 
 

現在の結婚生活についてお伺いします。現在の結婚生活はいかがですか？ 

人数 
とても円満 ほぼ円満 やや不満 不満 

Q7 

% 

全体 516  40.3  45.5  9.3  4.8  

既婚_男性 258  39.9  45.7  10.9  3.5  

既婚_女性 258  40.7  45.3  7.8  6.2  
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Q8 あなたがプロポーズされたい（したい）有名人（芸能人・スポーツ選手など）

は誰ですか？（男性篇） 

% 

1 向井 理 16.9 

2 福山雅治 14.3 

3 竹野内豊 12.4 

4 生田斗真 10.5 

5 妻夫木聡 9.9 

6 藤木直人 9.5 

7 櫻井翔(嵐) 9.3 

8 岡田准一(V6) 8.7 

9 玉木 宏 7.9 

10 松本潤(嵐) 7.6 

11 相葉雅紀(嵐) 7.2 

12 三浦春馬 7.2 

13 大沢たかお 6.4 

14 瑛太 6.2 

15 山下智久 5.8 

16 佐藤 健 5.4 

17 佐藤浩市 5.4 

18 大野智(嵐) 5.2 

19 水嶋ヒロ 5.0 

20 市原隼人 4.3 

21 成宮寛貴 4.3 

22 小栗 旬 3.9 

23 木村拓哉(SMAP) 3.7 

24 伊藤英明 3.1 

25 オダギリジョー 2.5 

26 その他 10.9 
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今年のベストカップルは誰だと思いますか？ 

全体 
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Q9 

人数 % 

全体 516  8.3  21.3  1.6  0.8  1.9  14.3  0.4  25.2  20.2  6.0  

既婚_男性 258  8.1  20.2  1.9  1.2  1.6  15.9  0.4  22.1  22.1  6.6  

既婚_女性 258  8.5  22.5  1.2  0.4  2.3  12.8  0.4  28.3  18.2  5.4  

 


