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【年末調整に関する意識調査】 
生命保険料控除、約8人に1人が「活用漏れ」 

- 申請者の6割以上が書類記入に迷った経験も - 
 

 
株式会社モニクルフィナンシャル（本社：東京都千代田区、代表取締役CEO：原田慎司）は、当社が運営
する、保険の比較・見積サービス『ほけんのコスパ』（https://hokencospa.jp/）において、年末調整と生命
保険料控除に関する意識調査を実施しました。 
 
年末調整シーズンが到来し、多くの会社員が払い過ぎた税金の還付を期待する一方、その手続きの複

雑さから、本来受けられるはずの節税メリットを逃している実態が浮き彫りになりました。 
 
『ほけんのコスパ』が行った調査では、生命保険に加入しているにも関わらず、約8人に1人（12.8%）が
「生命保険料控除」を申請しておらず、「活用漏れ」していることが判明 。さらに申請者でさえ、その約4分
の3（74.3%）が書類記入に迷った経験を持つなど 、多くの人が制度を十分に理解しないまま“なんとなく”
手続きを済ませている現状が明らかになりました。 
 
【調査概要】 
調査名：年末調整と生命保険料控除についての意識調査 
調査主体：株式会社モニクルフィナンシャル 
調査対象：昨年度年末調整を実施した、生命保険等に加入している500名 
調査期間：2025年9月5日から2025年9月9日 
調査方法：クロス・マーケティング QiQUMOを利用した調査 
 
【調査背景】 
10月頃から、年末調整に必要な保険料控除証明書が各家庭に届き始めます。社会人となれば毎年の恒
例行事として書類を提出している方も多いかと思います。そこで「ほけんのコスパ」では、年末調整で申請

する所得控除の一つである生命保険料控除について、どれくらいの方が理解・活用し、その節税効果に

ついてどう考えているのかを調査しました。 
 
 
 

 

https://hokencospa.jp/


■ 約8人に1人が控除を「活用漏れ」。もったいない節税機会 
 

 
 
生命保険料控除制度の認知度を調査したところ、全体の9割以上が『知っている』と回答しました。しか
し、そのうち12.8%（約8人に1人）は『知っているが、控除を受けていない』『知らない』と回答し、本来受け
られるはずの節税メリットを享受できていない実態が明らかになりました。 
 
 

■ 申請者も「なんとなく」？ 実は6割以上が書類記入に混乱 
 

 



次に、実際に控除を申請している人に対し、申請書類を記入する際に迷った経験があるか尋ねたところ、

『よく迷う』(28.2%)、『たまに迷う』(46.1%)を合わせて74.3%にのぼることが分かりました。控除証明書に
記載された複数の数値を前に、どれを転記すればよいか分からず、詳細を理解しないまま申請している

人が少なくない可能性が示唆されます。 
 
 

■ 年末調整は年に一度の「保険棚卸し」。約3人に1人が見直しのきっかけに 
 

 
 
年末調整が、加入している保険について考えるきっかけになっていることも分かりました。『年末調整が

きっかけで保険を見直したことがある』（13.4%）、『見直しを検討したことがある』（19.2%）と回答した人は
合計32.6%にのぼり、約3人に1人が自身の保険を意識する機会となっていることが判明しました。控除
証明書を目にすることで、加入内容や保険料を再確認するきっかけになっていると考えられます。 
 
 

■ 「ほけんのコスパ」担当者 コメント 
 
今回の調査で、生命保険料控除が多くの方に認知・活用されている一方で、約8人に1人の方が活用して
いないことも明らかになりました。特に、申請者の6割以上が書類の書き方に迷いを覚えるなど、制度の
複雑さが活用のハードルになっている点は大きな課題です。制度への理解が進むことで、手続き自体も

分かりやすくなり、年末の恒例行事としてよりスムーズに受け入れられるようになるかもしれません。 
 
年末調整は、ご自身の保障内容と払っている保険料、そして受けられる控除を再確認する絶好の機会で

す。10月ごろから順次、控除証明書が保険会社から送られてきます。最近ではWEBで証明書を発行して
いる保険会社も増えていますので、ご自身の加入されている保険会社の状況を一度確認しておくことを

おすすめします。 
 



＜本調査をもとにしたコンテンツも公開しております。＞ 
約8人に1人が控除を“取りこぼし”？年末調整と生命保険料控除についての意識調査 
https://hokencospa.jp/feature-groups/survey/features/year-end-tax-adjustment 
 
 
ほけんのコスパについて 
『ほけんのコスパ』は、オンラインで保険の比較・見積から申込まで無料サポートするサービスです。今後

も、モニクルグループで培ったテクノロジー、デジタルマーケティングノウハウを活かし、お客さま一人ひと

りが自分のリスクを見極め、適切に備える保険商品を選ぶことができる環境の実現を目指してまいりま

す。 
 
 
株式会社モニクルフィナンシャルについて 
会社名：株式会社モニクルフィナンシャル 
代表者：代表取締役CEO 原田 慎司 
本社：東京都千代田区一番町21 一番町東急ビル7階 
設立：2018年11月27日 
事業内容：デジタル金融サービスの運営（金融商品仲介・生命保険募集） 
資本金：9億8380万円（資本準備金含む） 
URL 
コーポレートサイト：https://moniclefinancial.co.jp/ 
採用サイト：https://recruit.moniclefinancial.co.jp/ 
公式オウンドメディア：https://media.moniclefinancial.co.jp/ 
はたらく世代向け資産運用サービス『マネイロ』：https://moneiro.jp/ 
保険の比較・見積サービス『ほけんのコスパ』：https://hokencospa.jp/ 
金融商品取引法に基づく表示：https://moniclefinancial.co.jp/financial 
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【補足資料】 
 

調査リリース「年末調整と生命保険料控除」に関する補足データ 
 

この資料は、2025年10月8日に配信したプレスリリースの内容を補足し、より多角的な情報を提供するも
のです。貴社媒体での企画・報道にぜひご活用ください。 
 
控除の「活用漏れ」、最大の理由は「手間や労力に見合わない」 
制度を認知していながら利用しない方にその理由を尋ねたところ、最も多かった回答は「控除される金額

がわずかだと思ったから」（47.7％）でした。これは、節税できるというメリットよりも、申請にかかる手間や
心理的な負担が上回っている、つまり「労力に見合わない」と判断されている可能性があります。 

 
 

控除の仕組み、なんとなく申請が多数派 
「大体の内容は理解している」の回答は3～4割にとどまり、しっかりと制度を理解している人は少ないこと
がわかります。自身の控除額がいくらになるかの仕組みについて尋ねたところ、「概要は理解している

が、詳細はわからない」（40.2%）、「全く理解していない」（23.8%）を合計すると、実に64%に達しました。
利用者のおよそ3人に2人が、自身が受ける節税の根拠を詳細まで理解しないままなんとなく申請してい
ることになります。 



 
 
 

苦労に見合う節税メリットは実感できていない？期待と現実のギャップ 
「大変寄与している」という強い実感を持つ層は限定的であり（11.9％）、多くは「多少寄与している」（42.9
％）と感じるに留まっています。強いメリットを感じられないため、制度を深く知ろうとせず、「なんとなく」申

請や、面倒だから申請しないを繰り返すのかもしれません。 
 

 
 



 
生命保険の加入、「節税」はあくまでも付加価値 
「節税効果を期待して新たな保険に加入することに前向きか」という質問に対し、「節税効果のためだけ

に加入することはしたくない」（21.0％）、「今の保障で十分」（33.2％）といった慎重な意見が目立ちまし
た。一方で、「必要な保障がある上で、節税効果があれば検討したい」（21.8％）、「必要な保障が得られ
るなら、積極的に加入したい」（12.6％）という声も多く、節税は保険加入の主要な動機ではないものの、
保障という本質的なニーズがあれば、後押しする一因となっていることがうかがえます。 

 

 

【本プレスリリースの引用・転載について】​
本プレスリリースおよび補足資料に使用している調査データを引用いただく際には、「年末調整と生命保

険料控除に関する意識調査（ほけんのコスパ調べ）」のクレジット表記と以下のリンク設定をお願いいたし

ます。 

https://hokencospa.jp/feature-groups/survey/features/year-end-tax-adjustment 

https://hokencospa.jp/feature-groups/survey/features/year-end-tax-adjustment

