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日景温子、北田祥一郎、宮﨑想乃、安井南ら 8名が出演。 

舞台『愛し愛されて生きたら、それはちょっと。』キービジュアル解禁！ 

2027 年 1 月 7 日(木)〜11 日(月・祝)、下北沢「劇」小劇場にて上演。チケットは 11 月 14 日(土)12:00 より一般発売。 

株式会社 SUNROOTS（本社：東京都大田区、プロデューサー：加賀成一）は、舞台『愛し愛されて生きたら、

それはちょっと。』を 2027 年 1 月 7 日(木)から 1 月 11 日(月・祝)まで、下北沢「劇」小劇場にて上演いたしま

す。このたび、公演のキービジュアルを公開いたしました。チケットは 2026 年 11 月 14 日(土)12:00 より一般発

売を開始いたします。 

 

愛って、めんどくさい。ある部屋に集まった 8 人が、ホームパーティーを始めます。出演は、日景温子、北田

祥一郎、宮﨑想乃、福場俊策、安井南、佐々木寿音、加賀成一、そして映画監督としても知られるグスーヨンの 8

名。上手く生きてるように見えるけど、本当はどこか違う。人生の中で身に覚えのある場面が始まっている。そ

んな時間をお届けします。 

■ 企画意図 

この作品は、子供の頃は純粋な愛を持っていた人たちが、大人になり、その愛がいつかどこかで変わってしま

う、そんなリアルな日常を描きます。個性あふれる 8 人の俳優が、それぞれの愛について関わっていきます。一

室・8 人・約 85 分という制約の中で、ノンストップで俳優たちが芝居を紡いでいくことを目指します。 

■ 経歴の異なる 8人が、一つの部屋に集まります 

文学座の座員として舞台に立ち続けてきた日景温子。『劇場版 牙狼＜GARO＞TAIGA』で主演を務めた北田祥一

郎。アイドルグループを経て舞台で主演を重ねる宮﨑想乃。大学教員から俳優へ転身した福場俊策。ミス日本コ

ンテストのファイナリストから俳優へ進んだ安井南。モデルから活動の幅を広げる佐々木寿音。脚本・演出を兼

ねる加賀成一。そして、映画監督・CMディレクターとして数々の作品を手がけてきたグスーヨン。 

異なる場所で培われた 8 人の俳優の芝居が、一室で交わります。 
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■ 出演者一覧 

 

日景温子 ／ 文学座 

俳優。2013 年に文学座附属演劇研究所へ入所し、2018 年より座員。文学座公演『アラビアンナイ

ト』『摂』『肝っ玉おっ母とその子供たち』などに出演。ほか、こまつ座『日の浦姫物語』、梅田芸

術劇場『黒蜥蜴』、NHK 連続テレビ小説『なつぞら』などに出演。舞台を軸に映像・ナレーション・

朗読など幅広く活動している。 

 

北田祥一郎 ／ サンミュージックブレーン 

俳優。2025 年公開の『劇場版 牙狼＜GARO＞TAIGA』に冴島大河役で主演。ドラマ『完全不倫』（日

本テレビ）、『雨上がりの僕らについて』（テレビ東京）、『サレタ側の復讐〜同盟を結んだ妻たち

〜』（テレビ東京）、『天国からのラブソング』（BS 日テレ）などに出演。舞台『クレイジーレイ

ン』、松本梨香 40 周年記念公演『ナビゲーション』のほか、劇団ショーマンシップ、ギンギラ太陽

's、FOURTEEN PLUSの公演にも参加している。 

 

宮﨑想乃 ／ seju 

俳優。HKT48 での活動を経て、舞台・映像を中心に活動。舞台『ミキアカシ』『バンブー・サマー

2024』で主演を務め、『Neo Doll』『マグロ釣ってきます。たくあん買っておいてください。』『少

年秘密倶楽部-零-』などに出演。映画『Living』、Renta!ドラマ『ゲイと思っていたオネエがバイで、

気づけばメロメロにされてました』（百田由利役）にも出演。1st 写真集『その魔法が解けても…』を

刊行。 

 

福場俊策 

俳優。福岡大学スポーツ科学部で大学教員を務めた後、俳優を志して上京。2013 年、ドラマ『めんた

いぴりり』笹嶋辰雄役に抜擢され、映画・舞台版にも出演。NHK 大河ドラマ『いだてん』、TBS 日曜

劇場『陸王』『オールドルーキー』、ABEMA『警視庁麻薬取締課 MOGURA』などに出演。舞台『めん

たいぴりり』では博多座・明治座に立つ。 

 

安井南 ／ miracle 

俳優。第 56 回ミス日本コンテスト 2024 のファイナリストに選出。映画『KG 空手ガール』に紅菜月

役で出演。テレビ『ザ・ミュージックショウ』（日本テレビ）に山崎薫役で出演。舞台『ローファー

ズハイ!!』Vol.3・Vol.4、『カンコンキンシアター』第 34 回公演などに出演。空手黒帯初段、剣道初

段。ほかにテコンドー、古武術、タップダンスなど多彩な特技を持つ。 

 

佐々木寿音 ／ ILIT 

俳優・モデル。美少女図鑑 AWARD2023 京都豊匠賞、第 1 回広島美少女コンテスト審査員特別賞を受

賞。『ヤングジャンプ』『アップトゥボーイ』への掲載をはじめ、ニコン「NICO STOP」オリジナル

WEB ドラマ、JR 東日本 山手線環状運転 100 周年記念動画、SHISHAMO「自分革命」MV などに出

演。 

 

加賀成一 ／ 脚本・演出・出演 

俳優・脚本・演出を担当。映画『あさひなぐ』『空母いぶき』『さんかく窓の外側は夜』『雪風 

YUKIKAZE』などに出演。監督・脚本を手がけた映画『Living』（出演：永山たかし、宮﨑想乃ほか）

が、2025 年の第 26 回ハンブルク日本映画祭で上映された。同じく監督・脚本の短編映画『人の愛を

喰らって、その屍で生きてみろ』は小津安二郎記念蓼科高原映画祭短編映画部門に入選。α-STATION 

FM KYOTO『K-Style radio』では DJ を務める。コントユニット・大人のカフェのメンバー。 

 

グスーヨン 

映画監督・CMディレクター・小説家。サントリーモルツ、カルピスウォーターなど数々の CM を手

がけ、TBC 企業 CM で ACC 賞を受賞。自著を映画化した『偶然にも最悪な少年』で長編映画監督デビ

ュー。代表作に松田翔太主演『ハードロマンチッカー』。2024 年公開『幽霊はわがままな夢を見る』

では監督・脚本を務めた。本作には俳優として出演する。 
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■ 公演概要 

公演名 ： 舞台『愛し愛されて生きたら、それはちょっと。』 

脚本・演出 ： 加賀成一 

出演 ： 日景温子 北田祥一郎 宮﨑想乃 福場俊策 安井南 佐々木寿音 加賀成一 グスーヨン 

公演日程 ： 2027 年 1月 7 日(木)〜1 月 11 日(月・祝) 全 8 ステージ 

公演時間 ： 1 月 7 日(木) 19:00 ／ 8 日(金) 19:00 ／ 9 日(土) 14:00・19:00 

 ： 10 日(日) 14:00・19:00 ／ 11日(月・祝) 13:00・17:00 

上演時間 ： 約 85 分（予定） 

会場 ： 下北沢「劇」小劇場（〒155-0031 東京都世田谷区北沢 2-6-6） 

チケット ： S 席 8,500 円（全席指定・税込、特典付き） ／ 一般 5,500 円（全席指定・税込） 

出演者別先行 ： 2026 年 11 月 7 日(土)12:00〜11 月 11 日(水)23:59 

一般発売 ： 2026 年 11 月 14 日(土)12:00〜 

販売ページ ： https://livepocket.jp/t/157f9 

企画・製作 ： 株式会社 SUNROOTS 

※ 先行販売の申込方法は、各出演者の SNS 等でご案内いたします。 

■ 事前イベント 

イベント名 ： 舞台『愛し愛されて生きたら、それはちょっと。』事前イベント 

 ： レジデンス・パルドン 入居予定者説明会 〜入居前に、ちょっとだけ。〜 

日時 ： 2026 年 11 月 27 日(金) 19:00 開演 

会場 ： 中目黒 TRY 

出演 ： 北田祥一郎 宮﨑想乃 安井南 加賀成一 

参加費 ： 3,300 円（税込）＋ドリンク代 600 円 

チケット ： 2026 年 10 月 31 日(土)より発売中 

販売ページ ： https://livepocket.jp/e/jm-le 

■ スタッフ 

照明 ： 長尾祐介 

音響 ： 宇田川大介 

衣裳・演出助手 ： 松永裕里菜 

ヘアメイク ： ゆらり／倉野さくら 

宣伝写真 ： 上野山裕二 

宣伝美術 ： 古里泰司 

記録 ： 中沢志保 

制作 ： 松田未生 

協力 ： 文学座 サンミュージックブレーン seju miracle KON-RUSH ILIT 

■ 公式 SNS 

X ： https://x.com/gekkankaga0227 

Instagram ： https://www.instagram.com/sunrootsdays01 

 


