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関係人口は「集める」のではなく「集まる」——陸前高田15年の構造
を、岩手のNPOがPodcastで全公開 
SET理事・加藤遼氏がゲスト。関係人口をつくる構造・観光の語源・非言語の継承——3つ
の問いを毎週金曜配信 
 
岩手県陸前高田市。15年間でのべ3万人以上の若者が活動したこの地域に、今も毎年3000人
以上の若者が新たにやってくる。なぜ「また来たい」と思われ続けるのか——その構造を問う
Podcastシリーズ「人が来続けるまちの構造——それは、移植できるのか」を、認定NPO法人
SET（岩手県陸前高田市、理事長・三井俊介）が2026年8月28日からから配信開始しました。全3
回を毎週金曜日に配信し、ゲストにSET理事・加藤遼氏を迎えます。spotify、Amazon Musicで
聴取できます。 

 
 
 
 
 



■ シリーズが問う「構造」とは何か 
 
SETが陸前高田で積み上げてきた民泊・浜野菜・剣舞といった取り組みは、戦略として設計され
たものではなく、土地と住民との関係から時間をかけて生まれてきたものです。加藤氏はエピ

ソード収録の中でこう語っています。「耕し方は紙に書いて渡せる。けれど、その根っこにある世

界観は、言葉でも研修でも移らない。経験でしか移らない」。この言葉が示すように、SETが問う
のは「再現性」の単純な有無ではなく、経験を通じてしか渡せないものをどのように全国へ広げて

いくか、という構造的な問いです。同時に「生えてくるものは土地ごとに違う」という認識も軸に置

いており、他地域での画一的な複製を想定するものではありません。 
 
■ 各回の内容 
 
第1回〔8月28日〕「人は集めるのではなく集まる——関係人口を成り立たせる3つの立場」では、
行く人・受け入れる人・コーディネーターという3つの立場から、人が来続ける地域の構造を解き
ほぐします。受け入れが住民にとって「趣味」へと変わっていく過程や、訪れる側の不安が「必要

とされた安心」へと反転する変化が議論の中心に置かれています。 
 
第2回〔9月4日〕「観光とは、地域の光を見ること——消費する旅から、学ぶ旅へ」では、観光の
語源である「地域の光を見る」という視点を出発点に、江戸の講・修学旅行・陸前高田の民泊を

例として、消費する旅と何かを生み出すための旅の違いを問い直します。 
 
最終回となる第3回〔9月11日〕「非言語でしか渡せないものがある——移植の条件とは」では、わ
かめ作業を10日間で60時間ともにするような、言葉ではなく経験を通じた共有の場が、なぜ構造
の継承に不可欠なのかを探ります。「言語より非言語のほうが情報量は多い」という指摘を軸に、

シリーズ全体で積み上げてきた問いに正面から向き合います。 
 
■ 今後の展開 
 
第2回・第3回は順次公開予定です。SETは今後も、15年間の現場から生まれた実践と問いを
Podcastという形で継続的に発信します。関係人口・地域づくりに携わる実践者や研究者、政策
担当者の方々に広く聴いていただける内容です。 
 
■ SETのSNSをフォローする 
SETの最新活動情報・イベントレポート・現地の様子を各SNSで発信しています。 
ぜひフォローして、陸前高田からの声を受け取ってください！ 
【Facebook】https://www.facebook.com/nposet/ 
活動報告・イベント告知・現地の日常を発信中 
【Instagram】https://www.instagram.com/_nposet/ 
活動の様子を写真・動画でお届けしています 
 
■ 認定NPO法人SETについて 
SETは「一人ひとりの"やりたい"を"できた"に変え、日本の未来にGoodなChangeを起こす」をミッ
ションに掲げ、2011年の東日本大震災以降、岩手県を中心とした地域で若者と住民がともに学
び合う仕組みをつくってきました。修学旅行民泊や大学生・社会人向けプログラム、地域コミュニ

ティづくりなどを通じて、若者が地域の日常に関わり、住民とともに学び合う"続く関係"を育んでい
ます。2024年度は年間5,000人以上が参加。現在では岩手県のみならず複数地域で活動を展
開。若者の成長と地域の活力を同時に生み出しながら、人と地域の関係性そのものを基盤とし



た、持続可能な地域づくりに取り組んでいます。過去に2度の内閣総理大臣賞受賞、その他多数
受賞。 
 
【団体概要】 
認定特定非営利活動法人SET 
所在地：岩手県陸前高田市広田町字山田52-6 
理事長：三井俊介 
設立：2011年3月12日（法人化：2013年6月18日、認定取得：2025年10月16日） 
公式サイト：https://www.nposet.org 
公式インスタグラム：https://www.instagram.com/_nposet/?hl=ja 
公式Podcast　Spotify：https://x.gd/wh4Lo　Amazon Music：https://x.gd/TjRP0 
 
【取材に関するお問い合わせ】 
広報担当：set.forjapan@nposet.com 
電話：0192-47-5747 
 


