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報道関係各位

アクアクララ株式会社

宅配水のアクアクララで「白湯ダイエット」

『千葉麗子』さんをイメージキャラクターに起用！

水を通じて"生活""環境""健康"の創造を目指すアクアクララ株式会社(本社：東京都港区、代表取締役社長：赤

津裕次郎、以下：アクアクララ)は、アクアクララのウォーター・サーバーを使った「白湯ダイエット」のイメージキャラク

ターとして『千葉麗子』さんを起用することを決定いたしました。

千葉麗子さんは「白湯ダイエット」の提唱者であり、長年自ら実践してきた経験から、その効果をブログや書籍で

紹介しています。元アイドル、女性実業家、ヨーガインストラクターと様々な顔を持つ千葉麗子さんは、キレイでハッ

ピーなオーラを発信する姿から、女性たちの熱い支持を得ています。

今後は、白湯ダイエット用マグカップの開発プロデュースや、白湯ダイエットの啓蒙イベント出演などを行い、アク

アクララのウォーター・サーバーを使った白湯ダイエットを推進してまいります。

【千葉麗子（ちばれいこ）さん プロフィール】
1991年、アイドルとしてデビュー。人気絶頂の95年、引退。㈱チェリーベイブを起業し、代表取締役。99年、出産と育児を機にヨーガを

始め、インドでの修行などを経て「インテグラル・ヨーガ」のメソッドを確立。キレイでハッピーなオーラを発信する姿が、女性たちの熱い

支持を得ている。長年「白湯ダイエット」を実践しており、その効果をブログや書物で広く紹介している。

＜本件に対するお問い合わせ先＞

アクアクララ株式会社

広報チーム 担当：伊藤、後藤

TEL ：03-5795-2850 FAX ：5795-2945



【「白湯ダイエット」とは？】

白湯とは、50℃くらいのぬるま湯のこと。千葉麗子さんがおすすめする、白湯ダイエットのやり方は非常にシンプル

で、「朝起きてすぐの 1杯の白湯」を非常にオススメしています。

人肌くらいの温かい白湯をひと口ずつゆっくり飲むことで、身体がポカポカしてくることが実感できます。

不純物が含まれない、無味無臭な白湯を飲むことで、自分の内側を深く見つめ、身体の声を聞くことができるように

なってきます。また白湯飲み、ヨガ等の運動を行うことで、体温・代謝のアップにもつながり、健康な体質を維持でき

ます。健康的な毎日を、白湯ダイエットで目指してみませんか？

【白湯ダイエットに最適な「ウォーター・サーバー」】

白湯ダイエットは毎日続けることが大切です。ただ、ミネラルウォーターを買ったりお湯を沸かしたりするちょっとし

た手間が、毎日となると苦痛となってしまう場合もあります。

アクアクララのウォーター・サーバーがあれば、すぐに純度の高い水で白湯を飲むことができ、不要な手間が要りま

せん。

＜アクアクララの特長＞

・宅配だから、わざわざ水を買いに行かなくても電話１本で自宅に届けてくれます。

・アクアクララのサーバーには、5～12℃の冷水と、80～90℃の温水がスタンバイ。

・お届けと同時に空のボトルを回収。ゴミ出しの手間が省ける他、地球に優しいシステムです。

・アクアクララなら 500ml でわずか 52.5 円と経済的。宅配料込みでこのお値段です。

・顧客数 31万軒（2009 年 8 月現在）の「宅配水全国販売シェア No.1 ブランド」。（2008 年 6月㈱富士経済調べ）

【現在千葉麗子さん監修の白湯マグがもらえるキャンペーン実施中】

キャンペーンサイトでは、ご指定の期間中(2010年 3月31日)までにアクアクララ「スタートアップパック」のお申込み

をいただいた方に、「特製白湯マグ」＆「かんたん白湯ダイエットミニマニュアル」のセットをもれなくプレゼント。

「特製白湯マグ」は千葉麗子さん監修のもとお湯とお水の量がひとめで分かる目印入りとなっています。

詳しくはキャンペーンサイトをご覧ください。

＞＞＞http://www.aquaclara.co.jp/cp1/

【会社概要】

社 名：アクアクララ株式会社

設 立：2005 年 2月 1 日

代表取締役：赤津裕次郎

本社所在地：東京都港区高輪 3-5-23 SIA 高輪台ビル 9F

TEL：03-5795-2850 FAX：03-5795-2205

U R L：http://www.aquaclara.co.jp/

事 業 内 容：清涼飲料水製造・宅配事業
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