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PRESS RELEASE 

2018年 12月吉日 

 

ティファールの電気圧力鍋 「クックフォーミー エクスプレス」が 

「All About 家電アワード 2018 ＜ロングセラー賞＞」を受賞！ 

～All About「家電」ガイド 戸井田園子氏（※1）推薦～ 
 

株式会社グループセブ ジャパン（本社：東京都港区／代表取締役社長：アンドリュー・ブバラ）が、株式会社オー

ルアバウト（本社：東京都渋谷区／代表取締役社長：江幡哲也）の発表する、All About「家電」ガイドがお薦めしたい、

長く愛されている商品・シリーズなどを特別に讃える賞「All About家電アワード 2018 ＜ロングセラー賞＞」を受賞し

ました。 

今回受賞した電気圧力鍋「クックフォーミー エクスプレス」は、食材を入れてボタンを押すだけで美味しい料理がで

きると大人気。前菜からメインのおかずまで和洋中 150種類の内蔵レシピのうち、136種類が圧力調理時間 15分以

内の時短レシピで、忙しい現代において、お料理の手間や時間を節約できる究極の“ほったからし家電”です。 

内蔵レシピでは、料理の手順を一つ一つ説明してくれるので、誰でもおいしく簡単に作ることができます。バラエテ

ィ豊かに楽しめるレシピは、料理研究家・井上真里恵先生（※2）の監修です。最大 6 人分を作ることができ、ファミリー

や作り置きにも大活躍します。また、マニュアル調理で“圧力調理、蒸す、炒める、煮込む”の 4 つの調理方法を使え

ば、使う人オリジナルのレシピを無限に作ることができます。「クックフォーミー エクスプレス」は、毎日の時短料理の

心強い味方です。 

“時産家電（※3）”を提唱されているAll About「家電」ガイドの戸井田園子氏からは、「クックフォーミー エクスプレス」

がほったらかし料理ができて、しかも手抜きではなくきちんと美味しくできあがるという点を評価していただきました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
■「All About 家電アワード 2018」実施概要 

【対象商品】 2017 年 10 月～2018 年 12 月 5 日に発売された白物家電。 

 

【審査方法】 全 27 部門につき、7 人の All About ガイドが、各部門において優秀だと認める商品を計 90 点選出。 

 

【審査員】 All About 家電ガイド 戸井田園子氏、滝田勝紀氏、安蔵靖志氏、コヤマタカヒロ氏、田中真紀子氏、伊森ちづる氏、藤村岳氏（※シェーバー部門のみ） 

 

【ロングセラー賞】 2018 年の新商品だけではなく、過去に発売された商品・シリーズのなかで、ガイドがお薦めしたい、長く愛されている商品・シリーズなどを特別に讃える賞。 

 

■「All About」について http://allabout.co.jp/ 

約 1,300 のテーマごとに、専門の知識や経験を持った人＝「ガイド」が、その分野に関する信頼性の高い情報を提供する総合情報サイトを運営。2001 年 2 月 15 日のサイトオープン

以来、順調にユーザ数を伸ばし、月間総利用者数は約 2,500 万人（2018 年 7 月実績、PC・スマートフォン・モバイル含む）となっています。「あなたの明日が動きだす」というサイトス

ローガンのもと、システムだけでは到達しない満足度へ“人”がナビゲートするサービスです。 

【 All About 家電アワード 2018  URL  →  https://allabout.co.jp/feature/sp_kadenaward2018/ 】 

「All About家電アワード 2018」 

＜ロングセラー賞＞受賞 

※1 All About「家電」ガイド 戸井田園子氏：家電で時間を産む『時産』を提唱し、インテリア＆家電コーディネーターとして活動中。 

※2 料理研究家 井上真里恵先生：雑誌・企業・店舗へのレシピ提案や指導など“食”に関する多様な分野で活動中。 

※3 手間ひまを代行し、時間を産んでくれる家電のこと。 

https://allabout.co.jp/feature/sp_kadenaward2018/
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クックフォーミー エクスプレス 
 

食材を入れてボタンを押すだけで、ほったらかし調理ができるティファールで人気の電気圧力鍋です。150 種類の

内蔵レシピ（そのうち、圧力調理時間15分以内の時短レシピは136種類）では、料理の手順を一つ一つ説明してくれ

るので、誰でも簡単においしく作ることができます。さらに“圧力調理、蒸す、炒める、煮込む”の 4 つの調理方法がマ

ニュアル調理で選択でき、組み合わせ次第で無限にあなたのオリジナルレシピを作ることができます。 
 

 

製品名 / 品番 

 

Cook4me Express 
（クックフォーミー エクスプレス） 

CY8511JP 

製品画像 

 

税抜希望 

小売価格 
60,000 円 

製品サイズ 

W×D×H 
380×350×325 ㎜ 

製品重量 6,500g 

内容量 6.0L 

コードの長さ 約 1.5m 

定格消費電力 

電源 

1,200W 100V 

50/60Hz 

最大圧力 70kPa（一定） 

付属品 
蒸しかご（蒸し料理用） 
計量カップ（炊飯用） 
クイックスタートガイド 

≪読者の方のお問い合わせ≫ 

株式会社グループセブ ジャパン ティファールお客様相談センター            0570-077-772  

≪本件の掲載に関する問い合わせ先 ≫ 

株式会社コスモ・コミュニケーションズ   ティファール PR 担当：野島・辻    Mail：t-fal@comnet.co.jp 

〒107-0061 東京都港区北青山 2-5-8 青山 OM-SQUARE4F  TEL 03-3405-8139   FAX 03-3405-9730  

【ティファール】 https://www.t-fal.co.jp/ 

ティファールの製品情報・生活に役立つ楽しいコンテンツがいっぱい！ 

【CLUB T-fal】 https://www.club.t-fal.co.jp/ 

毎日の暮らしに役立つレシピが満載！ 
 

※写真、イラストはイメージです。印刷のため、実際の色と多少異なる場合がございます。

また、このリリース記載の情報（製品価格、製品仕様、デザイン、サービスの内容、発売

日、お問い合わせ先、URL 等）は、発表日現在の情報です。予告なしに変更され、情報が

異なる可能性もありますので、あらかじめご了承ください。 


