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タッチパネルで簡単操作。あとはおまかせ。 

誰でもおいしい料理が作れるレシピ内蔵タイプの電気圧力鍋 

「クックフォーミー タッチ ホワイト 3L」新登場！ 
 

株式会社グループセブ ジャパン（本社：東京都港区／代表取締役社長：アンドリュー・ブバラ）は、2023年 9月、 

時短＆おまかせ調理で大人気、レシピ内蔵タイプの電気圧力鍋「クックフォーミー」シリーズから、タッチひとつで誰で

も簡単に操作できる「クックフォーミー タッチ ホワイト 3L」を新発売いたします。 

 

「クックフォーミー タッチ ホワイト 3L」の操作画面には、見やすく操作しやすい 4.3 インチのカラータッチパネルを

採用。スマートフォンのレシピアプリのような直観的な使い方で、レシピ検索から調理までどなたでもタッチひとつでス

ムーズに操作できます。 

製品に内蔵されているレシピは 270種類。和・洋・中・エスニックまでバラエティ豊富なレシピをお楽しみいただけま

す。「クックフォーミー タッチ ホワイト 3L」は「クックフォーミー」シリーズで初めて無線 LAN(Wi-Fi)接続でティファール

アプリ（※1）と連携できるようになり、これまでアプリでしか見られなかった最新レシピで検索・調理の操作ができるよ

うになりました。今後も増えるアプリの最新レシピも、タイムリーに本体パネルに表示、調理できます。他にもティファ

ールアプリで「お気に入り」に登録したレシピをパネルに表示させたり、製品から離れていても手元のスマートフォン

で調理の進み具合を確認できたり、アプリで選んだレシピを送り本体パネルに表示させるなど、使いやすさが大幅に

向上しました。 

 

多彩な調理モードには、「スロークッキング」モード（※2）を新たに搭載。朝などお出かけ前にセットして、帰宅時に

できたてのお料理をいただくという使い方も可能に。75～85℃の温度帯でじっくり時間をかけて調理する「スロークッ

キング」モードでは、低温でじっくり時間をかけて加熱するため煮崩れしにくく、味もしっかり浸み込むため、カレーや

シチューなど、本格的な煮込み料理やスープが、帰ってすぐに召し上がれます。 

内蔵レシピのほか、調理時間を最大 1/5まで短縮できる「圧力調理」をはじめ、合計 13種類のモードを搭載してお

り、「炒める」「煮込む」「蒸す」「スロークッキング」などを組み合わせ、オリジナルレシピを自由に作ることもできる「ク

ックフォーミー タッチ ホワイト 3L」は、毎日の料理をバリエーション豊かにサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NEW ! 

※1 「クックフォーミー」内蔵レシピだけでなく、定番レシピや季節のイベントに合わせたレシピも満載の公式アプリ。 

※2 最大 12時間。調理時間 2時間以上の設定は、スロークッキングを活用した一部のレシピのみ。加熱後は、自動で保温に切り替わります。  

クックフォーミー タッチ ホワイト 3L 

CY9221JP 
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「クックフォーミー タッチ ホワイト 3L」 製品特長 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1. カラータッチパネルになって、タッチひとつで簡単操作！ 

ディスプレイは 4.3インチで見やすく操作しやすい「カラータッチパネル」。

レシピの検索や調理モードの選択など、実際の調理工程や料理の写真

を見ながら誰でも簡単に操作ができます。検索するときは、スマートフォ

ンのようにスクロールやフリック入力も可能です。 

※フリック入力とは、キーにタッチすると周囲に花びら状にその行の文字が表示され、

打ちたい文字の方向に指を払って入力する方法のこと。 

2. 無線 LAN(Wi-Fi)接続で、ティファールアプリと連携してさらに便利！ 

●買った後もレシピが増える 

内蔵レシピは 270種類。さらに、ティファールアプリに接続すると、いつでも最新のレシピが増やせて、

製品画面上で閲覧可能です。 

●「お気に入り」レシピも製品画面に表示 

ティファールアプリで登録した「お気に入り」レシピも製品画面に表示することができます。 

●調理ステータスをアプリで確認 

調理手順がアプリにも連動して表示されるため、離れていても手元のスマートフォンで調理の進み具合

を確認できます。 

●レシピを本体に送付 

アプリでおすすめのレシピなど、今日作りたいと思ったレシピを本体に送付すれば、クックフォーミータッ

チがそのレシピを表示してあなたを待っています。 
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4. 調理時間は、最大 1/5まで短縮（※）で、ティファール史上最短レベル！ 

「圧力調理」は 100℃以上の高温で調理するため、食材に火が早く通り、普通の鍋よりも調理時間を圧

倒的に短くできます。 

※ 普通の鍋で調理した場合と比較して、高圧(100kPa)で調理した場合。  

 

6. 材料モードが充実し、食材のみの調理がさらに簡単に！ 

これまで「米」「芋類」のみだった材料モードに新しく「豆類」を追加。また、芋類以外の野菜の種類も増

え、食材のみの調理も簡単にできます。 

米： 玄米、白米、もち米 

豆類： 小豆、ひよこ豆 

野菜： さつまいも、じゃがいも、かぼちゃ、にんじん、ごぼう、かぶ、とうもろこし、れんこん 

3.  「スロークッキング」モードで、朝おでかけ前にセットすれば帰宅時にできたての料理を！ 

「スロークッキング」モード（※）は、75～85℃の温度帯でじっくり時間をかけて加熱する調理モードです。低

温でじっくり加熱するため煮崩れしにくく、味もしっかり染み込みます。カレーやシチューなど、本格的な煮

込み料理やスープにぴったりの調理方法です。 

※ 最大 12時間。調理時間 2時間以上の設定は、スロークッキングを活用した一部のレシピのみ。 

加熱後は、自動で保温に切り替わります。 

5. バリエーション豊かな調理に対応する 13種類の調理モード！ 

13種類の調理モードを組み合わせて、オリジナルレシピを自由に作ることができます。 

圧力調理 ： 低圧 40kPa、中圧 70kPa、高圧 100kPa 

炒める ： 弱火 110℃、中火 135℃、強火 160℃ 

煮込む ： 弱火 75℃、中火 90℃、強火 110℃ 

蒸す ： 弱火 40kPa、強火 100kPa 

スロークッキング ： 弱火 75℃、中火 85℃ 

NEW! 

7. 使い方は簡単な 3ステップ！ 

レシピを選び、食材を入れて、スタートボタンを押せば、あとはおまかせで、美味しい料理ができあがります。 

ステップ 1：「レシピを選ぶ」 →ステップ 2：「食材を準備」 →ステップ 3：「手順通りに調理スタート」 
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■料理は 2～4人分、炊飯は 4合まで可能 

 

■使用後のお手入れも簡単！  

内鍋はこびりつきにくいセラミックコーティング。鍋自体も

軽いので扱いやすく、洗うときもラクラク。食洗機対応で

す。 

■保温、再加熱も可能 

自動保温機能（70℃、最大 5時間）、マニュアル保温機能（70℃、最大 1.5時間）、再加熱機能（80℃、 

最大 1.5時間）付き。 

※保温機能、加熱機能の時間設定はできません。 

■自動排気で安心安全 

圧力調理後は、蒸気を自動で排気します。 

8. その他、簡単・便利に使えるポイントが盛りだくさん！ 

■画面は、キッチンで見やすく操作しやすい角度に設定できます。 

■取り外しできるステンレス製の内ぶたでお手入れ簡単 

■コンパクトなのにパワフル 900W 

 

■両サイドにハンドルが付いていて持ちやすい 
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■便利に使える「ティファールアプリ」 

クックフォーミーに内蔵されたレシピだけでなく、定番レシピや季節のイベントに合わせたレシピも満

載。いつでもどこでもレシピを検索したり、お買い物リストを確認したりできるので、外出先で手軽に

お使いいただけて毎日の献立づくりに便利です。 

※新製品「クックフォーミー タッチ ホワイト 3L」は、9月に発売される際に「ティファールアプリ」内

に表示されます。 

＜専用アプリ「ティファールアプリ」のダウンロード方法＞ 

お使いのスマートフォンに合わせて、App Store または Google Play で、「ティファールアプリ」を検索。アプリをダウンロードしてお使いください。 

https://tfalfood.page.link/jdF1 

※ダウンロードやご利用時にかかるデータ通信料はお客様のご負担となります。 

※iPhone/iPad/iPad touch は ver14.0 以上、Android のスマホ/タブレットは、ver 5.1 以上。 

ただし、すべての機種における動作を保証するものではありません。 

※アプリの内容・文言については予告なく変更になる場合があります。 

※アプリからクックフォーミーのマニュアルレシピをクックフォーミー本体にダウンロードすることはできません。 

※本サービスの利用により発生したユーザーの損害については、一切の賠償責任を負いません。 

■便利なクイックスタートガイド付き 

製品やアプリの基本的な使い方、内蔵レシピの

食材が紹介されています。 

■キッチンにつきっきりでなくても大丈夫！ 

火を使わない電気の調理だから、調理中はそ

の場を離れ、他のことをしていても安心です。 

■安全基準に適合している SGマーク付き 

■炊飯用カップと蒸しかご付き 

180mlまで計測可能な炊飯用カップと蒸しかご

付き。 

https://tfalfood.page.link/jdF1
https://tfalfood.page.link/jdF1
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クックフォーミー ラインナップ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

製品名 

品番 

_NEW!_ 

クックフォーミー タッチ 

ホワイト 3L 

CY9221JP 

 

クックフォーミー 3L 

ホワイト CY8741JP 

ブラック CY8748JP 

 

クックフォーミー  

ホワイト 6L 

CY8711JP 

製品画像 

   

参考価格 

（税込み）＊ 
110,000 円 75,000円 78,000円 

製品サイズ 

W×D×H 
324×314×268 mm 324×314×268 mm 380×350×325 ㎜ 

製品重量 5,200g 4,798g 6,500g 

内容量 

（調理容量） 

3.0L 

(2.0L) 

3.0L 

(2.0L) 

6.0L 

(4.0L) 

コードの長さ 約 1.5m（着脱式） 約 1.5m（着脱式） 約 1.5m 

定格 

消費電力 

電源 

900W  100V 

50-60Hz 

900W  100V 

50-60Hz 

1,200W 100V 

50-60Hz 

最大圧力 100ｋPa 70ｋPa（一定） 70ｋPa（一定） 

付属品 

蒸しかご 

蒸しかご台 

炊飯用カップ 

クイックスタートガイド 

蒸しかご 

蒸しかご台 

炊飯用カップ 

クイックスタートガイド 

蒸しかご 

蒸しかご台 

炊飯用カップ 

クイックスタートガイド 

≪読者の方のお問い合わせ≫ 

株式会社グループセブ ジャパン ティファールお客様相談センター         0570-077-772  

≪本件の掲載に関する問い合わせ先 ≫ 

株式会社博報堂 Gravity   ティファール PR 担当：野島・辻    Mail：t-fal@h-gravity.co.jp 

〒100-0006 東京都千代田区有楽町 1-5-2 東宝日比谷プロムナードビル 3 階  TEL 070-4505-3325  

【ティファール】  https://www.t-fal.co.jp/ 

ティファールの製品情報・生活に役立つ楽しいコンテンツやレシピがいっぱい！ 
 

※写真、イラストはイメージです。印刷のため、実際の色と多少異なる場合がございます。また、このリリース記載の情報（製品価格、製品仕様、デザイン、サービスの 

内容、発売日、お問い合わせ先、URL 等）は、発表日現在の情報です。予告なしに変更され、情報が異なる可能性もありますので、あらかじめご了承ください。 

＊本リリース記載の価格は参考価格であり、再販売価格を拘束するものではありません。 

※写真はホワイト 

https://www.t-fal.co.jp/

