
                 

 

2016 年 5 月 20 日 

トライオン株式会社 

 
超多忙な中、1 年で英語をマスターした筆者が、 
仕事が加速する 39 のスキルと考え方を伝授！ 

「頭がいい人の 仕事が速くなる技術」 

2016 年 5 月 21 日（土）刊行 定価：1400 円+税  
 

1 年で英語をマスターできる“One Year English”プログラム 『TORAIZ』を運営しているトライオン株式

会社（本社：東京都港区、代表取締役：三木 雄信 URL:http://www.tryon.co.jp/）の代表取締役を務める

元ソフトバンク社長室室長 三木 雄信(みき たけのぶ)が執筆した、「頭がいい人の 仕事が速くなる技術」が

2016 年 5 月 21 日（土）より全国で発売開始されます。本書では、社長室長時代に共に仕事をした孫正義氏を

はじめ、筆者がこれまで出会ってきた人達から学んだ「仕事を速く」するためのノウハウをまとめています。ま

た、仕事を速める技術を使って、英語の学習も効率よくこなした体験も紹介しています。 

 

■超一流の人が実践している「仕事が速く」なる秘訣（一部抜粋）  

・仕事が速い人は、「10 秒以内に行動」する 

・仕事が速い人は、「他人の力を借りる」のが上手い 

・仕事を小さく分ける 

・まずは 80％を目指す 

・議論を数字で行えば、行動が加速する 

・新聞・雑誌で高速インプットする技術 

 

 

■本書の主な構成（一部抜粋）  

1 章  仕事が速くなれば、すべてがうまくいく 

2 章  仕事が速くなる 4 つの心得 

3 章  仕事が速くなる 10 のダンドリ 

4 章  頭がいい人の 仕事が速くなる技術 

5 章  仕事が速い人のコミュニケーションはココが違う 

6 章  情報収集のスピードが速くなれば、仕事はグンと加速する 

 
 

■著者紹介：三木 雄信 (みき たけのぶ) 

1972 年福岡県生まれ。東京大学経済学部経営学科卒。三菱地所㈱を経て、ソフトバンク㈱に入社。27 歳で同社

社長室室長に就任。孫正義氏のもとで「ナスダック・ジャパン市場開設」「日本債券信用銀行(現・あおぞら銀行)

の買収案件」「Yahoo! BB 事業」などのプロジェクトマネージャーを務める。 

英会話は大の苦手だったが、ソフトバンク入社後に猛勉強。仕事に必要な英語だけを集中的に学習する独自のや

り方で「通訳なしで交渉できるレベル」の英語をわずか 1 年でマスター。 

2006 年にはジャパン・フラッグシップ・プロジェクト㈱を設立し、同社代表取締役社長に就任。同年、子会社

のトライオン㈱を設立し、2013年に英会話スクール事業に進出。2015年には 1年で英語をマスターできる“One 

Year English”プログラム『TORAIZ』を開始し、日本の英語教育を抜本的に変えていくことを目指している。 

■商品概要 
・著 者：三木 雄信 (みき たけのぶ)  
・定 価：本体 1400 円+税   
・初版発行：2016 年 5 月 21 日(土) 
・出 版 社：すばる舎リンケージ 
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