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報道関係者各位

2026 年 9 月 15 日  /  株式会社 HuX

飯綱町出身の代表が 10 月に U ターン。

経営者が AI を学ぶ「長野 AI 経営塾」の受講相談を受付開始

株式会社 HuX（ヒュークス、代表取締役：亀田重幸）は、代表の 2026 年 10 月の長野への U ターン移住を機

に、県内企業の業務改善を支援します。飯綱町出身の亀田が、都内で得た経験と最新の AI・DX 活用事例

を、地域の仕事に合う形で届けます。現在、事業拠点の移転手続きを進めています。

経営者が自分の仕事で学ぶ 長野 AI 経営塾

業務改善の第一歩として、経営者自身が AI の使いどころを見つける「長野 AI 経営塾」の受講相談を受け付

けています。

講師が会社を訪問し、1 回 60 分・全 3 回のマンツーマンで学びます。「売上を伸ばすアイデアを考えたい」

「新しい事業を形にしたい」「経営に使う時間を増やしたい」など、ご自身が実現したいことを題材に、AI の使

い方を練習します。相談できない小さなことまで丁寧に回答いたします。

自社での AI の使いどころがわかる  AI に任せる仕事と、自分で判断することを整理します。

経営のアイデアを具体化できる  AI と相談し、新しい商品や集客の案をまとめる力を養います。

受講後も自分で使い続けられる  頼み方と回答の確かめ方を身につけ、日々の経営に生かします。

受講のご案内

対象 長野県の経営者ご本人 1 名

学び方 講師が会社を訪問し マンツーマンで学ぶ

回数と時間 1 回 60 分 × 全 3 回

講師 亀田重幸 株式会社 HuX 代表取締役

日程と場所 ご希望を伺って決めます

相談方法 公式サイトのフォームからご連絡ください

日程・費用・必要なパソコンや AI サービスの契約などをお伝えし、内容に納得いただいてから申し込みを確定します。相談

フォームを送るだけで、契約や支払いが決まることはありません。

詳しい内容と受講相談  https://nagano-ai.net/

https://nagano-ai.net/
https://nagano-ai.net/
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株式会社 HuX の事業内容

HuX は、現場の課題整理から AI を使う仕組みづくり、使い方の練習、その後の改善まで支援します。日々

の仕事に合わせ、次のサービスから相談できます。

テマナク AI バイト導入

見積・請求・経費の整理・報告書など、繰り返す事務作業へのAI導入と使い方の

定着を支援。

https://temanaku.jp/

テマナク サロン・クリニック

お店に合うAIの設定と操作練習を通じ、集客データの振り返りや記事・メニューの

文章づくりを支援。

https://temanaku.jp/salon-clinic

ひとこと Web

AI と会話しながら、自分でホームページを作成・更新。人によるサポートは必要に

応じて選べる有料オプション。

https://hitokoto-web.jp/

代表が長野で取り組みたいこと

AI・DX・UX を横断し、現場の課題を見つけ、解決策を設計して、動く仕組みまでつくる。この一連を担える専

門家は、まだ少ないと感じています。私は、そのすべてをつなげて進められることが強みです。

独立したからこそ、長野の一社ごとの困りごとに時間を使いたい。都内の企業でも解き切れていない課題

に、地元の現場から挑みます。都内の経験と最新の AI 活用事例を届け、地域の皆さんと仕事をよりよくして

いきます。長野の現場から生まれる AI 活用に、ぜひ期待してください。

代表について

亀田はディップ株式会社で約 10 年、新規事業やサービスの立ち上げに携わり、その後は社内 DX の推進責

任者を担当しました。AI・DX 関連書籍 2冊の共著者で、インプレスの動画講座、かんき出版の企業研修、市

役所・自治体向けの AI研修でも講師を務めています。現在は独立し、AI・DX・UX の専門家として活動してい

ます。

HCD-Net 認定 人間中心設計専門家。共著書：『いちばんやさしい DX の教本 改訂 2 版』『いちばんやさしい AI リサーチの教本』（イ

ンプレス）。

取材や記事づくりのご相談

長野での課題解決に取り組む背景や、AI を仕事に使う方法について、取材・寄稿のご相談を受け付けてい

ます。10 月以降の訪問・取材日程もご相談ください。

株式会社 HuX  担当 亀田重幸

info@hux.co.jp
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