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クリニック TEN 渋⾕とアソビシステムが業務提携 
所属タレントの健康維持をサポート 

アソビシステム株式会社（東京都渋⾕区、代表：中川悠介／以下、アソビシステム）は、クリニック TEN 渋⾕
（東京都渋⾕区、院⻑：塩⾕隆太）が提供するフリーランス／個⼈事業主の健康維持やリテラシー向上を⽬的
とした取り組みに賛同し、この度、同クリニックと業務提携しましたことをお知らせいたします。 
 
クリニック TEN 渋⾕が提供する「スマート健康診断」は、年々⼈⼝が増加するフリーランスの健康インフラが
まだ整っていない現状を課題に感じ、⼀⼈でも多くの⽅が健康に⽣活・仕事していけるようサポートするもの。
働く世代に多い⾷事／運動／睡眠に関する健康不安に特化した検査も含め、忙しいフリーランスや個⼈事業主の
⽅も WEB 予約で待ち時間なくスマートに、かつ完全個室で安⼼して受診することができます。 
 
この度提携したアソビシステムには、アーティスト、モデル、俳優、クリエイターなど、90 組以上のタレント
が所属。それぞれが事業主であるタレントにとって、健康維持や公共の場におけるプライバシーの保護はとても
重要なものです。今回の業務提携で、アソビシステムの所属タレントとその活動を⽀援する社員は同様のサービ
スを受けられるようになります。 
今後もクリニック TEN 渋⾕とアソビシステムは、共同でアソビシステム所属タレントおよび社員の健康維持と
リテラシー向上をサポートしてまいります。 
 
また、クリニック TEN 渋⾕ではフリーランスが安⼼して働ける健康のインフラを整備すべく、本取り組みに賛
同する企業をさらに募り、本取り組みの周知に引き続き努めてまいります。 
 
■クリニック TEN 渋⾕「スマート健康診断」とは 
「クリニック TEN 渋⾕」は、2021 年 5 ⽉ 6 ⽇に東京都・渋⾕駅徒歩 0 分圏内に開業。完全 WEB 予約制、待
ち時間ほぼゼロを掲げ、予約から問診、決済からアフターフォローまで WEB で完結する OMO（Online Merges 
with Offline）を実現。 
 
「フリーランス向けスマート健康診断」の特徴 

流れ 特徴 
健診前 前⽇まで WEB 予約が可能 
健診当⽇ 待ち時間はほぼなく、30 分で健診完結 

全て個室対応、他患者とは⾮接触 
⽣活習慣がもたらす健康リスクを評価する検査を追加したプラン 

健診後 結果は WEB にて共有 
アフターフォローや外来はオンライン診療で対応可 

 



 
労働安全衛⽣法に準拠した法令プランに加え、リモートワークによる運動不⾜やコンビニ／テイクアウト⾷の利
⽤増等の⽣活習慣がもたらす健康リスクを評価するライフスタイルプランなど複数ご⽤意しております。 
 
■背景「国内フリーランス⼈⼝は年々増加する⼀⽅、健康インフラは整っていない現状も」 
内閣官房⽇本経済再⽣総合事務局によると 2020 年のフリーランス⼈⼝は 462 万⼈といわれ、また、ランサーズ
株式会社（以下、ランサーズ）のフリーランス実態調査によれば、2021 年にはフリーランスの⼈⼝と経済規模
は過去最⼤になったといわれています。 
⼀⽅で、ランサーズの調査リリースによりますと、フリーランスの健康診断未受診率は 58%、その理由は、「⼿
続きの⾯倒さ」が 34％と最も多く、次いで「必要性が感じられない」「やり⽅がわからない」というものが多く
なっています。 
 
フリーランスとしての働き⽅を選択する⼈が年々増えている中、健康診断の受診を含めたフリーランスの健康を
⽀えるインフラが整っていない現状をクリニック TEN では課題に感じ、まず第⼀弾として、煩雑な⼿続きや受
診体験の⼀切を省くスマート健康診断の提供を開始となりました。更に将来的には、インフルエンザワクチン、
有症状者への迅速抗原検査・PCR 検査など提供の幅を拡げていく所存です。 
 
■賛同いただける企業様の募集 
当取り組みに関しまして、フリーランス／個⼈事業主を抱える企業様の賛同を募集しております。クリニック
TEN 渋⾕では⼀⼈でも多くのフリーランス／個⼈事業主が中⻑期的に健康に⽣活していけるよう、当取り組み
の周知に努めて参ります。 
本取り組みに賛同いただける企業様は下記よりお問い合わせ下さい。 
＜企業様向けお問い合わせ＞ https://clinicten.jp/contact/ 
 
───────────────────────────────────────────────── 
【企業概要】 
 
アソビシステム株式会社について 
“ブームを作ることよりも、カルチャーを創る。今の時代に発信すべき「アソビ」をもっと。”きゃりーぱみゅぱ
みゅ、中⽥ヤスタカ、増⽥セバスチャンなど、⽇本のポップカルチャーを牽引するアーティストを擁するカルチ
ャープロダクション。アーティスト、モデル、アクター、クリエイターのマネジメント、⾳楽フェスやファッシ
ョンイベントなど様々なイベントの企画・制作、メディア運営、店舗事業、インバウンド・アウトバウンド事業
など、原宿を拠点に国内外で幅広く展開する。 
HP：https://asobisystem.com/ 
 
クリニック TEN 渋⾕について 
当院は渋⾕の中⼼地に位置し、完全 WEB 予約制、待ち時間ほぼゼロを掲げた新しいコンセプトのクリニック
です。 
所在地：〒150-0002 東京都渋⾕区渋⾕2 丁⽬20­-12 渋⾕⽇永ビル 2F 
診療科：内科 / ⽪膚科 / 泌尿器科 / 健康診断 
診療時間：平⽇9:00~22:00 / ⼟⽇祝 9:00~18:00 
クリニックウェブサイト：https://clinicten.jp/ 
併設⻭科（デンタルクリニック TEN 渋⾕）ウェブサイト： http://dental.clinicten.jp/ 
健康診断ウェブサイト：https://clinicten-chekup.studio.site/ 
お問い合わせ：info@clinicten.jp 

 


