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	◆ データが示す4月の実態 
	◆ 医師の見解：4月病の正体は「適応反応の過負荷」 
	◆ データが示す5月の実態 
	◆ 医師の見解：5月病の正体は「4月病の後遺症＋リズムの崩壊」 
	◆ データが示す6月の実態 
	◆ 医師の見解：6月病の正体は「気象病（天気病）」 

