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Web 電話帳アプリケーションを主軸としたコミュニケーションの効率化を実現する様々なサービスを展開する株式会社

Phone Appli（本社：東京都港区、代表取締役社長：石原 洋介 以下、「Phone Appli」）と、法人向けに Mobile や AI・

IoT に代表される新しいテクノロジーを活用したサービスを展開する株式会社ジェナ（本社：東京都千代田区、代表取締役

社長：手塚 康夫 以下、「ジェナ」）は、Apple Watch のアクティビティ機能を活用し、社員の健康を支援・管理する「健

康経営」実現のための推進ツール「CiRQLE」を共同開発し、2017 年 12 月初旬より Phone Appli 社からサービス提供を

開始いたします。 

 

 

現在、「働き方改革」の流れの中で「企業が従業員の健康に配慮することによって、経営面においても大きな成果が期待

できる」との考え方に立ち、健康管理を経営的視点から考え、戦略的に実践することを意味する「健康経営」が注目されて

います。企業にとって従業員が健康に、より長い期間活躍できる仕組みと施策を整えることは、経営上のコストを削減し、

業績や利益向上へと繋がります。 

 

このような背景を受け、ジェナが持つ Apple Watch と iOS を使用したユーザ体験を強みとしたアプリケーション開発ノ

ウハウと、Phone Appli が強みとする社員情報を管理する仕組み／人とモノをつなぐプラットフォーム提供事業における知

見を掛け合わせ、「健康経営」の取り組みを推進するサービス「CiRQLE」を開発・提供する運びとなりました。 

 

 

【CiRQLE について】 

CiRQLE は Apple Watch を活用した、ヘルスケアにゲーミフィケーションを取り入れたアプリケーションです。アクテ

ィビティのリングを完成させることでポイントを取得することができ、また連日リング完成を達成することでコンボボーナ

スポイントがもらえます。ポイントは個人戦よりもチーム戦を重視した作りとなっているため、コミュニケーションの活性

化が期待できます。 

 

 経済産業省でも健康経営における「プレゼンティーズム」の損失改善に着目されていますが、本サービスは IoT を活用し

て従業員の健康感の向上や社内でのコミュニケーション活性化につながることを目指しております。 

 

 
Apple Watch を活用した社員の健康管理サービス、 

「CiRQLE」を 2017 年 12 月初旬提供開始 
 

～企業の「健康経営」を楽しくスマートに実現～ 



 

【サービスの特徴】 

（１） 日々のアクティビティを“ポイント”に 

Apple Watch を身につけ、徒歩やランニングで計測された、日々のアクティビティの数値を、ただ計測して終わ

りではなく、ポイントに換算し二次活用することで、ユーザのアクティビティに対する意識やモチベーションを変

革し、Apple Watch の可能性の拡大を狙っています。 

 

（２） 企業内のチーム戦でコミュニケーションの活性化を 

通常のアクティビティは個人内で完結するのに比べ、本アプリはチームでポイントを争うという仕組みになってお

ります。また、アプリ内では誰がどのくらいポイントを取得しているのが分かるため、そこにコミュニケーション

が生まれ、新しいコラボレーションの期待に繋がります。 

 

（３） 社員の記録を一元管理 

日々、顔をあわせている社員同士でも、実際にどれだけアクティビティを行っているかは見えにくい部分でもあり

ます。四半期、半期、一年とデータをためていくことで、例えば売上とヘルスケアの関係性や残業とヘルスケアの

関係性、離職とヘルスケアの関係性など、健康を主体にした様々な関係性の検証が可能となります。 

 

（４） ゲーミフィケーションを取り入れ、無理せず楽しい継続的な運動を。 

CiRQLE は、連続で目標を達成することにより、コンボによるボーナスポイントが発生する演出があります。この

演出による達成感に加え、チーム制の導入により連帯感が生まれ、一人では継続するのが難しい運動を、日々の生

活の中に自然に取り入れることができます。結果として社員の持続的な健康管理が期待できます。 

 

 

【CiRQLE アプリ画面】 

Top 画面 Watch アプリ画面 チーム所属メンバー情報 チームランキング 個人ランキング 

【各種コンボ時演出画面】 

連日で目標を達成することにより、コンボによるボーナスポイントが発生する演出があります。 



 

 

 

 

【CiRQLE のティザーサイト】 

URL http://www.cirqle.life/ 

 

尚、Phone Appli とジェナが共同開発した CiRQLE につき、各社よりコメントを頂戴しております。 

 

[高砂熱学工業株式会社様からのコメント]  

今回「働き方改革」の一環として、Apple Watch ならびに CiRQLE をパイロットしてます。建設の現場だけでなく内勤社

員の中でも既にかなりの反響を呼んでおります。（高砂熱学工業株式会社 様） 

 

[ヤフー株式会社様からのコメント] 

ヤフー株式会社では、心身ともに最高のコンディションで業務に取り組むことができるよう、社員の健康増進に関する

様々な取組みを推進しています。現在、社内で「CiRQLE」を試験的に導入し、多くの社員が積極的に活用しています。

「CiRQLE」のこれからのさらなる開発・展開を期待しております。 （グッドコンディション推進部長 市川久浩 様） 

 

 

【連絡とれるくん – CiRQLE 表示画面】 

【アクティビティと CiRQLE】 

http://www.cirqle.life/


 

【価格・販売開始時期】 

・ Apple Watch 本体代：27,800 円～（参考） 

・ 月額費用：1,200 円/人～ 

・ 初期費用：200,000 円～ 

・ サービス提供開始：2017 年 12 月初旬予定 

 

 

【株式会社 Phone Appli について】 

株式会社 Phone Appli は「人と人、人とモノをインターネットでつなぎ、イノベーションを生み出すお手伝い」を経営理

念に掲げ、4 年連続国内シェア No.1 の Web 電話帳アプリケーション「Phone Appli Web 電話帳」を主軸に、コミュニケ

ーションの効率化を実現する様々なサービスを提供しています。2017 年 7 月には「連絡とれるくん」を公開し、より多く

の企業のコミュニケーション改革・働き方改革に貢献しています。 

 

【株式会社 Phone Appli 会社概要】 

代表取締役社長  ：石原 洋介 

所在地      ：東京都港区虎ノ門 1 丁目 1-3 磯村ビル 3F 

設立       ：2008 年 1 月 

資本金      ：293,104,960 円 

業務内容     ：アプリケーション開発 

クラウド電話帳サービスの企画・開発・販売 

各種 IP-PBX 設計・構築・保守 

その他通信設備工事 

URL       ：http://phoneappli.net/ 

 

【株式会社ジェナについて】 

株式会社ジェナは、法人向けのスマートフォン・タブレット向けアプリケーション開発に黎明期より取り組み、国内では最

大規模のアプリケーション開発実績を 2017 年現在有しています。ウェアラブル・AI・IoT・ロボットなど新しいデバイス

やテクノロジーを活用したアプリケーション開発にも積極的に取り組み、優れた UI/UX を搭載するアプリケーション開発

やソリューション提供を通じ、多くの企業様のデジタルコミュニケーションの変革を実現しています。 

 

【株式会社ジェナ会社概要】 

代表取締役社長  ：手塚 康夫 

本社所在地    ：東京都千代田区東神田 3-1-2 ユニゾ東神田三丁目ビル 3F 

設立       ：2006 年 3 月 

資本金      ：173,300,000 円（資本準備金を含む） 

業務内容     ：Mobile・AI・IoT を活用したアプリケーション開発 

アプリケーション開発における UI/UX デザイン・コンサルティング 

スマートデバイス活用プラットフォーム「seap」の提供 

Beacon 管理 IoT プラットフォーム「Beacapp」の提供 

AI チャットボットサービス「hitTO」の開発・提供 

URL              ：http://www.jena.ne.jp/ 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社 Phone Appli （フォンアプリ） 広報担当 

TEL：03-5488-7001   E-mail：info@phoneappli.net  

http://phoneappli.net/
http://www.jena.ne.jp/
mailto:press@phoneappli.net

