
2026年10月29日
株式会社すかいらーくレストランツ報道関係各位

株式会社すかいらーくレストランツ（本社･東京都武蔵野市、代表取締役社長 中島 尚志）が運営する「しゃぶ葉」では、

食品ロス削減を推進する食べ放題ならではの取り組み「こまめどりプロジェクト」を、より多くの方に知っていただくことを目的に、11月

1日（日）から11月30日（月）の期間限定で「こまめどりチャレンジ月間」を開催いたします。

※1 先着順。各店予定数量が無くなり次第終了 ※2 店舗により放送のない場合がございます

詳細URL：https://www.skylark.co.jp/syabuyo/komamedori2/

＼累計180万人が参画した食品ロス削減プロジェクト／

11月はしゃぶ葉 「こまめどりチャレンジ月間」
限定ステッカー配布と音乃瀬奏さんカバー曲を放送！

＼ 「こまめどりチャレンジ月間」 おすすめポイント ／

① 【第1弾】数量限定！「しゃぶ葉フレンズオリジナルステッカー」を配布！

2026年11月1日（日）より、全国の「しゃぶ葉」店頭にて「こまめどり」にご参加いただいたお客さまには、

先着順＆数量限定で「しゃぶ葉フレンズオリジナルステッカー」をプレゼント
※1

！

② 【第2弾】VTuber音乃瀬奏さんが歌唱！「こまめどりのうた」を店内で放送！

しゃぶ葉のオリジナル楽曲「こまめどりのうた」を人気VTuberの音乃瀬奏さんがカバー！楽曲は11月8日（日）

より全国の「しゃぶ葉」店内にて、20分に1回放送
※2

！期間限定のレアな歌声をぜひお聞き逃しなく！

③ 【NEW】ご飯コーナーにお子様も安心して食べられる「ふりかけ」が新登場！

お子様連れに朗報！ご飯コーナーで15種類以上の野菜を使用したヘルシーな「ふりかけ」をお楽しみいただけます！

https://www.skylark.co.jp/syabuyo/komamedori2/


■対象期間：2026年11月1日（日）～11月30日（月）

【第1弾】 「しゃぶ葉フレンズオリジナルステッカー」配布（11月1日（日）～無くなり次第終了）

【第2弾】 音乃瀬奏さんカバー「こまめどりのうた」放送（11月8日（日）～11月30日（月））

「こまめどりチャレンジ月間」 概要

数量限定！店頭でのこまめどり参加でかわいいステッカーをプレゼント！

11月1日（日）より、こまめどりに参加すれば次回ご来店時に使えるドリン

クバー税込110円券に加えて、かわいい「しゃぶ葉フレンズオリジナルステッ

カー」をお1人様1枚プレゼントいたします。先着順の限定アイテムとなります

ので、この機会をぜひお見逃しなく！

SNSでも「かわいい」という声が続出！「しゃぶ葉フレンズ」とは

「しゃぶ葉フレンズ」は、お客さまのこまめどりを応援するべく誕生した、「こまめどりプロジェクト」の公式キャラクターです。しゃぶ葉の

具材たちが小さなキャラクターとなったその姿は、SNSでも「かわいい」、「なごむ」といった声をいただいており、2026年4月に実施

した、しゃぶ葉フレンズのAR体験が楽しめる「こまめどりお花見AR」には、合計33,552名の方にご参加をいただきました。

※ステッカーは先着順。各店予定数量が無くなり次第終了 ※店舗により放送のない場合がございます

■企画内容

音乃瀬奏さんの歌声が店内に！「こまめどりのうた」カバー曲を限定放送！

「こまめどりどり♪」のフレーズがクセになるオリジナル楽曲「こまめどりのうた」を、YouTubeチャンネル登録者数86万人を

超える人気VTuber「音乃瀬奏」さんがカバー！楽曲は11月8日（日）～11月30日（月）の期間中、店内放送

にて20分に1回流れます。期間限定で聴くことができる音乃瀬奏さんの美声をお楽しみに！

音乃瀬奏さん プロフィール

クレッシェンドな日々を過ごす音楽家の卵。

どんな時も彼女の側に音楽はある。喜怒哀楽が表に出やすく、好きなことのためならどこまでも頑張れるが、

苦手なことにはつい眉をひそめてしまう幼さがまだ残っている。けれど、美味しいご褒美があれば話は別。

【カバーに対するコメント】

皆さんこんにちは！hololive ReGLOSS所属の音楽家の卵！音乃瀬奏です！

自称しゃぶしゃぶ大好きVTuberとして、奏が大好きなしゃぶしゃぶの具材を紹介していきます！まず

キクラゲ！キクラゲはコリッコリの独特の歯ごたえが大好きで、噛むたびに感じる弾力がたまらない！そして

えのき！えのきは噛むたびにシャキシャキ、プチプチする食感が最高！あと白菜！お出汁が染み込んでクタ

クタになった白菜って本当に美味しい！良かったら皆さんも奏のオススメの具材をぜひ試してみてくださいね！

・「こまめどりのうた」ミュージックビデオURL：https://www.youtube.com/watch?v=qrnyQT2N-Cs

・各種音楽配信サービスでも公開中：https://bfan.link/komamedorinouta

「こまめどりのうた」は、こまめどりプロジェクトを盛り上げるべく、2026年6月にリリースされた

しゃぶ葉オリジナル楽曲です。楽曲は全国のしゃぶ葉店内放送に加え、各種音楽配信サー

ビスにて配信されています。YouTubeではしゃぶ葉フレンズたちがかわいい「こまめどりダンス」

を披露するMVも公開しています！

こまめどりプロジェクトを盛り上げるオリジナル楽曲 「こまめどりのうた」とは

※ステッカーのデザイン・仕様は変更される場合があります
※ドリンクバー税込110円券は幼児・3歳以下を除く、全員にプレゼントさせていただきます 

※店舗により放送のない場合がございます

© COVER

https://www.youtube.com/watch?v=qrnyQT2N-Cs
https://www.youtube.com/watch?v=qrnyQT2N-Cs
https://www.youtube.com/watch?v=qrnyQT2N-Cs
https://bfan.link/komamedorinouta


クーポン配布媒体：すかいらーく公式アプリ
https://www.skylark.co.jp/cross_brand/coupon/index.html

「こまめどりチャレンジ月間」 概要

ご飯コーナーに、15種類以上の野菜を使用したヘルシーふりかけが新登場！

着色料・甘味料不使用で、小さなお子様でも安心してお食事いただけます。

大人が食べ放題を楽しむ前に、まずはお子様に食べていただくメニューとしても、

ぜひご活用ください。

※画像はすべてイメージです

ついつい取り過ぎてしまうのが食べ放題。そこで、しゃぶ葉では2024年4月より、お客さまが食べきれる量をこまめにお取りいただき、

お食事を残さず楽しんでいただく取り組みとして「こまめどりプロジェクト」を開始いたしました。本プロジェクトでは、お客さまにきれいに

食べ終えていただいた後、タブレットのボタンからチャレンジ完了をスタッフにお知らせをいただくと、スタッフが確認に伺い、次回ご来店

時に使えるドリンクバー税込110円券をお渡ししております。お客さまと店舗が協力して、食品ロス削減を目指す本取り組みには、

開始から現在までの約2年半で、1,803,840名のお客さまにご参加をいただいております。

「こまめどり」詳細URL：https://www.skylark.co.jp/syabuyo/komamedori/index.html

累計180万人が参加！お客さまと一緒に食品ロスを削減する“こまめどりプロジェクト”とは

※参加数は2024年4月1日～2026年9月30日までのこまめどり参加によるクーポンの利用数より算出

※ドリンクバー税込110円券は幼児・3歳以下を除く、全員にプレゼントさせていただきます 

®

2026年11月9日（月）～11月15日（日）の期間限定で、お子様の健やかな成長をお祝いする「七五三クーポン」配信！

クーポンの利用で小学生は全コース通常税込1,099円が税込753円に※1！さらに、大人は大人気の「牛＆豚 しゃぶしゃぶ食べ

放題コース」がクーポン利用で税込100円引きに※2！お子様のハレの日は、ぜひしゃぶ葉でお得に思い出をお作りください！

お子様の成長をお祝い！すかいらーくアプリで七五三クーポンを配信！

※1つのクーポンにつき6名様まで使用可能です ※対象の学生を含むグループ（6名様まで）は「学割クーポン」の併用も可能です

通常価格 税込1,099円

七五三
クーポン
ご利用 税込753円

クーポンご利用で

税込346円
引き

通常価格 税込2,199円

七五三
クーポン
ご利用 税込2,099円

小学生は全コース
753円に！

大人は
「牛＆豚 しゃぶしゃぶ食べ放題コース」が

税込100円引きに！

しゃぶ葉はお子様も楽しめる食べ放題！ブッフェに「ふりかけ」が新登場！NEW！

※1 一部店舗実施の生本ずわい蟹食べ放題コースは対象外、マロニエゲート銀座2店・心斎橋パルコ店・ドン・キホーテ浅草店は対象外 ※2 小学生は対象外

クーポンご利用で

税込100円
引き

※土日祝は上記価格より+税込220円 ※一部の都心価格店舗では＋税込330円

https://www.skylark.co.jp/cross_brand/coupon/index.html
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しゃぶ葉 ブランド情報

【企業情報】
販売事業者 ： 株式会社すかいらーくレストランツ（SKYLARK RESTAURANTS CO., LTD.）
代表者 ： 代表取締役社長 中島 尚志
事業内容 ： レストラン事業
グループ店舗数： 国内グループ 3,093店 海外を含む 3,219店 （2026年9月30日現在）

【すかいらーくグループ しゃぶ葉】
店舗数 ： 336店舗 （2026年9月30日現在）

各種SNSアカウントはこちら▼

●しゃぶ葉 X URL： https://x.com/syabuyou_PR 

●Instagram URL： https://www.instagram.com/skylark.jp/

●Facebook URL： https://www.facebook.com/skylark.jp/

●YouTube URL：https://www.youtube.com/channel/UCFM8HWIzSKnNWNkGH6kJcWQ/videos

●しゃぶ葉ホームページ URL： https://www.skylark.co.jp/syabuyo/

アプリ限定のクーポンや、すかいらーくポイントもたまる・つかえる「すかいらーくアプリ」のダウンロードはこちら▼

●すかいらーくアプリダウンロード URL：https://www.skylark.co.jp/cross_brand/coupon/index.html

本リリースは、ステークホルダーの皆様に当社の商品・サービス等の情報提供を目的としたものであり、当社株式への投資勧誘をするものではありません。投資に関
する決定については、皆様ご自身のご判断により行われるようお願いいたします。当社は、サービスの提供を予告なく、中止・変更することがあります。

●しゃぶ葉 X ●Instagram ●Facebook ●YouTube
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