
【「肉（29）の日」限定企画 おすすめポイント】

①サーロインも食べ放題の「5品コース」と高コスパで大満足な「3品コース」

とにかく“肉”をがっつり食べたい方や、上質なお肉をお得に食べたい方に“選べる2コース”をご提供

②特製スパイス使用の「日替わりカレー」や20種以上の「健康サラダバー」付き

2コース共にドリンクバー付き！さらにライス・パン、ナポリタン、皮付きポテトフライも食べ放題！

③ 【お子さまにも！】同じコース内容で、小学生は半額！幼児は無料！

～10月以降も肉（29）の日前後で同様の企画を開催予定※です～

2022年9月26日
株式会社すかいらーくレストランツ

報道関係各位

株式会社すかいらーくレストランツ（本社･東京都武蔵野市、代表取締役社長 中島 尚志）が運営するステーキ・

ハンバーグ専門店「ステーキガスト」では、2022年9月29日（木）限定で、“肉（29）の日”を記念した「ステーキ＆

ハンバーグ食べ放題」を実施。今後も「肉の日企画」を毎月開催してまいります。

キャンペーンサイトURL： https://www.skylark.co.jp/steak_gusto/menu/niku_day/index.html

※商品や販売期間など、企画内容は変更となる場合がございます

【全店舗で開催】通常2,000円相当のサーロインや希少部位みすじも対象

ステーキガストの『肉の日』限定の食べ放題！
29

（ 税 込 ）

ステーキガストでは、お肉でお腹も心も満たされたい方や、お子さま連れなどご家族でお肉を食べながら楽しい時間を

お過ごしになりたい方に向けて、月に1度、「肉（29）の日」限定の“お肉の食べ放題”を企画いたしました。

https://www.skylark.co.jp/steak_gusto/menu/niku_day/index.html


肉の日企画 「ステーキ＆ハンバーグ食べ放題」 概要

■対象店舗 ステーキガスト全店
■実施日 2022年9月29日（木）
■対象コース

※食べ放題コースのご利用時間は90分です
※22時から5時までのご注文には、深夜料金として10%加算させていただきます
※お料理の内容は、季節や地域により変わる場合がございます
※肉の日メニューは、予告なく内容や日付の変更される場合がございます

“王道のサーロイン“・“希少部位のみすじ赤身”も食べ放題！

サーロイン・みすじ食べ放題コース【5品】大満足

リーズナブル
ステーキ・ハンバーグ・チキンステーキ食べ放題で税込3,000円以下の高コスパ

カットステーキ食べ放題コース【3品】

【サーロインステーキ】
“ステーキの王様”のサーロインを、お店で塊肉から1枚1枚手切りし、肉に合わせた切り方を行うこと
によって、柔らかく食べやすいお肉をご提供します。

【みすじステーキ】
一頭の牛から数キログラムしか取れない希少部位のみすじを、より丁寧に余分な筋と脂を取り除き、
肉の温度管理や保管方法にもこだわった、柔らかくジューシーなステーキです。

【カットステーキ】
赤身と脂肪のバランスがとれた肩ロースを、食べやすい一口サイズにカットしご提供する定番ステーキ。

【ハンバーグ】
肉を肉で包み込むこだわり製法や、牛肉と豚肉を使用した粗挽き×細挽きのブレンドで肉感と旨味
を実現した、ふっくらジューシーな仕上がりのハンバーグです。

【チキンステーキ】
オーブンで皮目をパリッと中身をジューシーに焼き上げた大判チキンです。



※画像はすべてイメージです

～ステーキガストの裏人気メニュー!?特製スパイスで仕上げた「日替わりカレーバー」 ～

2022年4月よりカレーの種類が3種に拡充した、お客さまの満足度も高い「日替わりカレーバー」。10種の野

菜を使用したスパイシーな『キーマカレー』や、鶏肉とバターの香りのマイルドな『バターチキンカレー』、まろやか

な風味でお子さまから大人までお楽しみいただける欧風の『ブラックカレー』を日替わりでお楽しみいただけます。

いずれのコースも、サラダバー※・日替わりカレー・ライス・スープバー・パン・デザートなど

20種類以上が食べ放題の「カレー&健康サラダバー」をセットでご提供

10種野菜のキーマカレー バターチキンカレー むさしのブラックカレー

肉の日企画 「ステーキ＆ハンバーグ食べ放題」 概要

※サラダバーの内容は季節や店舗によって異なる場合がございます

サラダも付け合わせも食べ放題！さらに、ドリンクバーも付いてくる！

ポテトフライ（皮付き）／ナポリタン ドリンクバー

― ステーキガストの食べ放題を、さらに美味しく楽しむポイント ―

お肉にぴったりな追加トッピングで、もっと美味しくアレンジ！

ハンバーグ 大葉おろし
（税込110円）

サーロインステーキ 特製ガーリックバター＆レモン
（税込165円）

全6種！ステーキガスト自慢の「ソースバー」で味変も自由自在に！

※各テーブルには下記のソース以外にも、おろし玉ねぎソースと、胡麻にんにく醤油ソースを設置しております

健康サラダバー



●ステーキガストホームページ URL ： https://www.skylark.co.jp/steak_gusto/

●すかいらーくアプリダウンロード URL： https://www.skylark.co.jp/cross_brand/coupon/index.html

各種SNSアカウントはこちら▼

●ステーキガストTwitter URL： https://twitter.com/steakgusto029

●Instagram URL： https://www.instagram.com/skylark.jp/

●Facebook URL： https://www.facebook.com/skylark.jp/

●YouTube URL： https://www.youtube.com/channel/UCFM8HWIzSKnNWNkGH6kJcWQ/videos

【企業情報】

販売事業者 ： 株式会社すかいらーくレストランツ（SKYLARK RESTAURANTS CO., LTD.）

代表者 ： 代表取締役社長 中島 尚志

事業内容 ： レストラン事業

グループ店舗数： 国内グループ 3,008店 海外を含む 3,080店 （2022年8月31日現在）

【すかいらーくグループ ステーキガスト】

店舗数 ： 109店舗 （2022年8月31日現在）

本リリースは、ステークホルダーの皆様に当社の商品・サービス等の情報提供を目的としたものであり、当社株式への投資勧誘をするもの
ではありません。投資に関する決定については、皆様ご自身のご判断により行われるようお願いいたします。当社は、サービスの提供を
予告なく、中止・変更することがあります。

ステーキガスト ブランド情報
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