
2023年1月19日
株式会社すかいらーくレストランツ

報道関係各位

株式会社すかいらーくレストランツ（本社･東京都武蔵野市、代表取締役社⾧ 中島 尚志）が運営するガスト
では、2023年1月19日（木）より、冬にぴったりの熱々グルメが登場する「ガストの冬鍋」フェアを開催いたします。

＼ 3種の熱々メニューが新登場 ／

元大関霧島の銘店が監修した本格鍋
“秘伝の味”をガストで 「両国ちゃんこ鍋」

【「ガストの冬鍋」フェア おすすめポイント】

① 【銘店コラボ】大相撲「陸奥部屋」直伝。「ちゃんこ霧島」監修の本格ちゃんこ鍋
美味しく、健康的な食事を糧に体を鍛える力士たちも食べる本格ちゃんこ鍋をガストで。鰹・鶏・豚
の出汁と醤油・味噌を合わせた特製スープに国産鶏つくね等が入って具沢山でボリューム満点です。

②【料理研究家コラボ】生姜たっぷり＆低糖質!カラダの芯から温まるさっぱり牛鍋
具材には希少部位「牛ミスジ」と自家製※豆腐を丸ごと一丁使用。ヘルシーでも食べ応え抜群です。

③大人気ハンバーグの冬限定メニュー「味噌煮込み風ハンバーグ」も新登場!
こだわりのハンバーグに自慢のビーフシチューと赤味噌を合わせた特製ソースをかけて煮込み風に。

詳細情報URL:https://www.skylark.co.jp/gusto/menu/fuyu_nabe/index.html

みちのく

※一部地域では自家製豆腐を使用しておりません。形状が異なります



ガスト30周年 春の大改革メニュー 概要
■対象店舗 ガスト全店

■対象期間 2023年1月19日（木）～3月8日（水）

■対象メニュー

※販売期間は予定。予告なく販売を終了する場合がございます
※一部店舗により販売有無が異なる場合がございます
※モーニング時間帯（∼10:30am）を除く

「ガストの冬鍋」フェア 概要

両国ちゃんこ鍋（半玉うどん入り）
999円（税込1,099円）

鰹と宗田の節、鶏、豚のだしに味噌と醤油等を加え、隠し味の
柚子胡椒でまとめあげたスープは「ちゃんこ霧島」の板⾧にも認めら
れた自信作。具材には同店監修の肉比率が高い国産鶏つくね、
厚揚げ、鶏肉、鮭、白菜、ニラ、しめじに、半玉うどんを使用して
おり、ボリュームも栄養も満点に仕上げました。別添えのすりごまを
たっぷりかける味変もおすすめです。

例年人気のガストの冬鍋に、今年は“コラボ鍋”が登場!

《監修》東京・両国「ちゃんこ霧島」

本格ちゃんこと四季折々の和食が楽しめる元大関霧島のちゃんこ専門店。

〈本格派“ちゃんこ鍋”〉大相撲「陸奥部屋」直伝 東京・両国「ちゃんこ霧島」
コラボ

❶
みちのく

生姜の牛鍋～豆腐一丁～
999円（税込1,099円）

こだわりのスープは鰹・宗田の節でとった出汁に国産刻み生姜を
たっぷり加えて仕立てました。牛肉には希少な赤身の部位「ミスジ
肉」を使用したほか、自家製※豆腐一丁、もやし、ニラ、しめじを
加え、ヘルシーさと満足感を両立した個鍋です。別添えのレモンを
絞ることでさわやかな香りと酸味が広がり、味変を楽しめます。

《監修》 ローカーボ料理研究家 藤本なおよ 氏

〈新提案“低糖質鍋”〉ローカーボ料理研究家「藤本なおよ」氏 監修
コラボ

❷

※一部地域では自家製豆腐を使用しておりません。形状が異なります

【監修コメント】優しい鰹出汁と生姜がたっぷりと入っているので、寒い冬にぴったりなメニューです!

1食あたり糖質量12.9g・タンパク質21.7g。タンパク質もしっかり摂ってカラダの芯から温めてください。

【監修コメント】今回、当店のこだわりスープを見事に再現いただきました。煮込まれた具材

の旨味がスープに溶け込み、そのスープが具材に染み込んだ美味しさの相乗効果。さらに

生姜が効いた鶏つくねもしっかりとした肉感で満足感があります。美味しく健康な食事を糧

に体を鍛える力士たちのように、ボリュームと栄養たっぷりのちゃんこをぜひお楽しみください。



ガスト30周年 春の大改革メニュー 概要

※えだまめは、誤って気管に入る可能性があります。 特に小さなお子さまは、ご飲食の際、ご注意をお願いいたします
※画像はすべてイメージです

「ガストの冬鍋」フェア 概要

味噌煮込み風ビーフシチューハンバーグ
899円（税込989円）

オリジナルの牛豚黄金比が味の決め手。ふっくらジューシーに焼き
上げるこだわりのハンバーグステーキに、赤ワイン・デミグラス等を
ベースにしたソースで牛肉を柔らかく煮込んだ自慢のビーフシチュー
に赤味噌やしめじを加えて仕上げた特製ソースをたっぷりとかけ、
煮込み風に。お好みで温泉卵を崩しながらお召し上がりください。

ガストこだわりのハンバーグをアツアツの冬限定アレンジで

【店内飲食限定】親子でガストを楽しむ“お得”なクーポンも登場!
ちゃんこ鍋の語源の一説に、「ちゃん」は“おとうちゃん”“おかあちゃん”にかかっており親を、「こ」は子を意味するというものが
あります。今回、「両国ちゃんこ鍋」の販売を記念して、「親子でガストをより楽しんでいただきたい」という想いから、
新メニューに加え、キッズメニューや家族でシェアできるピザやパンケーキを対象としたクーポンが登場します。

キッズうどんプレート※

【通常価格】
499~599円（税込549～659円）

キッズハンバーグプレート※

【通常価格】
499~599円（税込549～659円）

たっぷりマヨコーンピザ
【通常価格】

599~649円（税込659～714円）

その他対象メニュー名 通常価格 クーポン価格

【NEW】両国ちゃんこ鍋（半玉うどん入り） 999円（税込1,099円） 899円（税込989円）

【NEW】生姜の牛鍋～豆腐一丁～ 999円（税込1,099円） 899円（税込989円）

【NEW】味噌煮込み風ビーフシチューハンバーグ
＋海老フライ（1本） 999円（税込1,099円） 899円（税込989円）

チョコバナナとマスカルポーネのパンケーキ 600～609円（税込660～670円） 300円（税込330円）

【クーポン価格】 各249円（税込274円）

■対象店舗 ガスト全店

■対象期間 2023年1月19日（木）～2月15日（水）
※対象期間は予定。予告なく終了する場合がございます。また、テイクアウト・宅配は対象外です

■対象メニュー例

半額以上お得! 半額以上お得!

【クーポン価格】 299円（税込329円）

【その他にもお得なクーポン続々!クーポンはこちらからゲット!】
https://skyapp.page.link/web_link

税込330円
以上お得!

税込110円
お得!

税込110円
お得!

税込110円
お得!



本リリースは、ステークホルダーの皆様に当社の商品・サービス等の情報提供を目的としたものであり、当社株式への投資勧誘をするものではあり
ません。投資に関する決定については、皆様ご自身のご判断により行われるようお願いいたします。当社は、サービスの提供を予告なく、中止・
変更することがあります。

【企業情報】
販売事業者 : 株式会社すかいらーくレストランツ（SKYLARK RESTAURANTS CO., LTD.）
代表者 : 代表取締役会⾧ 大川原 利明 ・ 代表取締役社⾧ 中島 尚志
事業内容 : レストラン事業
グループ店舗数: 国内グループ 2,982店 海外を含む 3,054店 （2022年12月31日現在）

【すかいらーくグループ ガスト】
店舗数 : 1,317店舗（2022年12月31日現在）

ガスト ブランド情報

●ガストホームページ URL:https://www.skylark.co.jp/gusto/

●すかいらーくアプリダウンロード URL:https://www.skylark.co.jp/cross_brand/coupon/index.html

各種SNSアカウントはこちら▼

●ガストTwitter URL:https://twitter.com/gusto_official

●Instagram URL:https://www.instagram.com/skylark.jp/

●Facebook URL:https://www.facebook.com/skylark.jp

●YouTube URL: https://www.youtube.com/channel/UCFM8HWIzSKnNWNkGH6kJcWQ/videos


