
 

 

 

 

 

2 0 2 5 年 5 月 1 6 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 

夏の臨時列車の運転について 

１． 夏の臨時列車の運転期間 

   2025 年 7 月 1 日（火） ～ 9 月 30 日（火） ≪92 日間≫ 

 

２． 臨時列車の運転本数 

     運転本数 

新幹線 3,190 本 

在来線 

特急 2,589 本 

快速 

（のってたのしい列車含む） 
1,605 本 

計 7,384 本 

 

※今後のご利用状況に応じて臨時列車を追加運転する場合があります。 

※最新の臨時列車の情報は、「臨時列車のお知らせページ」で随時発表します。 

https：//www.jreast.co.jp/railway/extratrain/ 
 
JRE POINT を使って JR 東日本の新幹線・在来線特急 

列車をおトクにご利用いただけます！ 
ご利用方法等詳細はこちらをご参照ください。 

https://www.eki-

net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html 

 

夏は避暑地へ！ 『避暑旅』プロモーションはじまります。 

暑さが厳しい昨今の夏においても東日本エリアには涼を感じられ

る避暑地が多くあります。JR 東日本では株式会社ウェザーニューズ

とコラボし、昨夏の実際の気温をもとに、主な駅に掲出するポスター

や特設サイトなどで、おすすめの避暑地をご紹介。この夏は過ごし

やすいエリアで観光やグルメを満喫されてはいかがでしょうか。 

詳しくはこちらをご参照ください。https://www.jreast.co.jp/hishotabi/ 

 

 

 

 

2025 年 7 月 1 日（火）～9 月 30 日（火）の期間に、各地で開催される夏のイベントや花火大会な

どへのお出かけに便利な列車を運転します。また、夏休みやお盆期間を中心に、首都圏と各地を

結ぶ新幹線・特急列車を増発します。 

交換ポイント数
商品名 乗車距離 交換ポイント

0Km～100Km 2,160ポイント
101Km～200Km 4,620ポイント
201Km～400Km 7,940ポイント

401Km以上 12,110ポイント
0Km～50Km 460ポイント

51Km～100Km 720ポイント
101Km～200Km 1,280ポイント

201Km以上 1,940ポイント

新幹線eチケット
（JRE POINT特典）

在来線チケットレス特急券
（JRE POINT特典）

https://www.jreast.co.jp/railway/extratrain/
https://www.eki-net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html
https://www.eki-net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html
https://www.jreast.co.jp/hishotabi/


【新幹線】 

各地のお祭りや夏の帰省・お出かけに便利な臨時列車を運転します。 
◆期間中の新幹線の臨時列車 

線区 主な運転区間 主な列車名 

運転本数 

夏期間 

7/1～9/30 

お盆期間 

8/8～8/17 

東北新幹線 

秋田新幹線 

山形新幹線 

東京～新青森、新函館北斗 

東京～秋田 

東京～山形、新庄 

はやぶさ、やまびこ 

こまち 

つばさ 

 1,355 本  (436 本) 

上越新幹線 東京～越後湯沢、新潟 とき、たにがわ   589 本  (195 本) 

北陸新幹線 東京～長野、金沢、敦賀 かがやき、はくたか、あさま  1,246 本  (324 本) 

※上記の本数は、大宮～宇都宮駅間および大宮～高崎駅間を運転する列車を計上しています。 

※東北・秋田・山形新幹線のうち、併結して運転する列車は 1 本として計上しています。 

 

 

 

◆東北の夏祭りに便利な「はやぶさ」「こまち」を中心に臨時列車を運転します。 

お祭りに、帰省に、お出かけに、夏の東北を味わいに新幹線をぜひご利用ください！ 

＜主なイベント開催日＞ 

「福島わらじまつり」 8 月 1 日（金）～8 月 3 日（日） 

「盛岡さんさ踊り」 8 月 1 日（金）～8 月 4 日（月） 

「青森ねぶた祭」 8 月 2 日（土）～8 月 7 日（木） 

「秋田竿燈まつり」 8 月 3 日（日）～8 月 6 日（水） 

「山形花笠まつり」 8 月 5 日（火）～8 月 7 日（木） 

「仙台七夕まつり」 8 月 6 日（水）～8 月 8 日（金） 

「第 97 回 全国花火競技大会 『大曲の花火』」  8 月 30 日（土） 
 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はやぶさ 51 号 

東京 06：56 

新青森 10：07 
7/1-5.19 
8/1-13.29.30 
9/13.20.25-28 

こまち 51 号 秋田 10：55 
7/1-5.19 
8/2-13.29.30 
9/13.20.25-28 

やまびこ 177 号 

東京 09：48 

仙台 11：48 7/5.12.19.26 

8/1-16.23.30 

9/6.13.14.20.27 つばさ 177 号 新庄 13：16 

はやぶさ 50 号 新青森 08：29 

東京 11：44 

7/1-6.11.12.18-20.25.26 
8/1-11.14-17.22.23.29.30 
9/3.5.6.12-14.19-21.25-30 

こまち 50 号 秋田 07：38 
7/5.19 
8/2-10.14-17 
9/6.13.20.26.27 

はやぶさ 122 号 新青森 22：20 仙台 23：54 8/2.3 

※「はやぶさ」「こまち」「つばさ」は【全車指定席】です。 
このほかにも多数の臨時列車を運転します。 

東北・秋田・山形新幹線 

【秋田竿燈まつり】 



 

 

 

◆お盆や 3 連休を中心に「かがやき」を多く設定します。 

自然や歴史・文化、様々な楽しみ方ができる人気の信州・北陸エリアへ、 

便利な新幹線をご利用いただき、旅のひとときをお過ごしください。 

 

○東京～金沢・敦賀駅間 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

かがやき 547 号 東京 07：28 金沢 10：09 

7/5.12.19.26 

8/2.8-19.23.30 

9/6.13.20.27 

かがやき 525 号 東京 10：48 

敦賀 14：07 

7/19 

8/9-11 

9/13 

金沢 13：19 

7/5.12.20.26 

8/2.7.8.12-17.23.30 

9/6.14.20.27 

かがやき 527 号 東京 11：48 金沢 14：24 

7/5.12.18.19.21.26.27 

8/1.2.8-23.30 

9/6.12.13.15.20.21.27 

かがやき 536 号 

敦賀 16：26 

東京 19：44 

7/21 

8/11.15-17 

9/15 

金沢 17：10 

7/4.6.11.13.18-20.24-28.31 

8/1-10.12-14.18-31 

9/5-7.11-14.18-23.25-28 

かがやき 592 号 金沢 17：49 上野 20：16 

7/6.13.18.20.21.27 

8/1.3.8-13.15-17.22.24.31 

9/7.12.14.15.19.21.28 

かがやき 538 号 金沢 18：47 東京 21：20 

7/4.6.11.13.18.20.25 

8/1.7-10.12-15.18.19.22.29.31 

9/5.7.12.14.19.23.26.28 

※「かがやき」は【全車指定席】です。 

 

○東京～長野駅間 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

あさま 653 号 東京 08：30 長野 10：09 

7/5.12.19.20 

8/9-11.16.17.23.30 

9/6.13.14.20.21.27 

あさま 676 号 長野 17：29 上野 19：04 

7/6.13.21.27 

8/9-11.18.22.24.31 

9/7.15.23.28 
このほかにも多数の臨時列車を運転します。 

  

北陸新幹線 

 【立山黒部アルペンルート】 

提供：立山黒部アルペンルート 



 

 

◆ 花火やイベント・お盆に合わせて臨時列車を運転します。 

新幹線をご利用いただき、各地イベントへお出かけしてみてはいかが 

でしょうか。 

＜主なイベント開催日＞ 

 「FUJI ROCK FESTIVAL’25」 7 月 25 日（金）～7 月 27 日（日） 

 「長岡まつり大花火大会」 8 月 2 日（土）～8 月 3 日（日） 
 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 備考 

とき 63 号 東京 09：52 新潟 11：52 
7/5.19.24-26 
8/2-13.23.30 
9/6.13.20.27 

全車指定席 

とき 65 号 上野 10：08 新潟 11：59 8/2.3.9-11 全車指定席 

とき 67 号 東京 10：56 新潟 12：54 
7/5.12.19.24-27 
8/2.3.9-11.23.30 
9/6.13.20.27 

全車指定席 

とき 74 号 新潟 16：11 東京 18：00 
7/18.20.21.25 
8/4-8.10-17.24.31 
9/23.26.28 

全車指定席 

とき 78 号 新潟 17：20 東京 19：24 
7/4.11.18.21.25 
8/1.4.11-17.22.29 
9/5.12.15.19.23 

全車指定席 

たにがわ 68 号 越後湯沢 06：05 東京 07：16 7/28  

このほかにも多数の臨時列車を運転します。 

◆◇今年の夏は避暑地がおすすめ！ JR＋宿泊プランをご紹介◇◆ 

「びゅうトラベル」サイトでは、東日本の夏祭りや花火大会におすすめの旅行を紹介しています。 

さらに今年は高原や静かな温泉地、自然豊かな隠れた名所など避暑地へのご旅行はいかがでしょうか。

「JR 東日本びゅうダイナミックレールパック」なら、お好きな列車と宿泊施設を一括で Web 申し込み

でき、自分だけのオリジナル旅行を作ることができます。 

今ならファミリーにおすすめ限定クーポンも配布中。詳細は下記サイトをご覧ください。 

 

▼酸ヶ湯・奥入瀬・十和田・磐梯吾妻・猪苗代 

https://www.jre-travel.com/coupon/#hisho_tohoku 

▼草津・嬬恋・軽井沢 

https://www.jre-travel.com/coupon/#hisho_kusatsu 

▼野辺山・清里・那須塩原 

https://www.jre-travel.com/coupon/#hisho_nasu 

▼函館 

https://www.jre-travel.com/coupon/#hisho_hakodate 

 

そのほか、 

多様な割引クーポン配布中⇒ 

上越新幹線 

【長岡まつり大花火大会】 

https://www.jre-travel.com/coupon/#hisho_tohoku
https://www.jre-travel.com/coupon/#hisho_kusatsu
https://www.jre-travel.com/coupon/#hisho_nasu
https://www.jre-travel.com/coupon/#hisho_hakodate


【在来線】  

各地へのお出かけに便利な臨時列車を運転します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 丸々とした可愛らしい形の緑コキアが楽しめる「国営ひたち海浜公

園」へのお出かけに便利な臨時列車を、首都圏各地から運転しま

す。ぜひ、四季折々の花々や自然をお楽しみください。 

■編成  E653 系 7 両（全車指定席） 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 伊東エリアで開催される花火大会の観賞に便利な臨時列車を運転

します。夏の夜空に鮮やかに彩る花火をご覧いただきながら、素敵

なひとときをお過ごしください。 
 

■編成  伊東按針祭花火大会 1・2 号：E257 系 9 両（全車指定席） 

      伊東按針祭花火大会 3・4 号：E657 系 10 両（全車指定席） 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 全国でも有数の規模を誇る「諏訪湖祭湖上花火大会」の観賞に便

利な臨時列車を運転します。都心まで直通するお帰りに便利な全

車指定席の列車で、ごゆっくりとお過ごしください。 

■編成  E353 系 12 両（全車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

夏の海浜公園青梅号 
青梅  7：25 勝田 10：16 

9/6 
勝田 16：07 青梅 18：57 

夏の海浜公園高尾号 
高尾  7：45 勝田 10：16 

9/7 
勝田 16：07 高尾 18：37 

夏の海浜公園高崎号 
高崎  7：22 勝田 10：16 

9/13 
勝田 16：07 高崎 19：11 

夏の海浜公園川越号 
川越  8：03 勝田 10：16 

9/14 
勝田 16：07 川越 18：20 

夏の海浜公園君津号 
君津  7：38 勝田 10：16 

9/20 
勝田 16：07 君津 18：54 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

伊東按針祭花火大会 1 号 東京 15：00 伊東 16：46 

8/10 
伊東按針祭花火大会 3 号 東京 16：25 伊東 18：22 

伊東按針祭花火大会 2 号 伊東 21：31 東京 23：28 

伊東按針祭花火大会 4 号 伊東 22：16 東京  0：06 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 諏訪湖花火大会号 上諏訪 23：59 新宿  5：00 8/15 

夏の海浜公園 

青梅・高尾・高崎・川越・君津号 

【緑コキア】提供：国営ひたち海浜公園 

伊東按針祭花火大会号 

諏訪湖花火大会号 

【按針祭海の花火大会】 

【諏訪湖祭湖上花火大会】提供：諏訪市 

提供：（一社）伊東観光協会 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆平日朝の通勤・通学でのご利用に便利な臨時列車を運転します。

全車指定席の特急列車で快適な移動時間をお過ごしください。 

 

■編成  E353 系 9 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 谷川岳の山開きにあわせた列車や登山・散策に便利な臨時列車

を運転します。日本一のもぐら駅である「土合駅」など、夏の谷川岳

や上越線の旅を思う存分お楽しみください。 

■編成  E257 系 5 両（全車指定席） 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 夏の海水浴シーズンに合わせて、房総エリアへのお出かけに便利

な臨時列車を運転します。渋滞知らずの鉄道で、房総エリアの豊

かな自然と夏のレジャーをお楽しみください。 
  

■編成  E257 系 5 両（全車指定席） 
          

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 かいじ 70 号 甲府  5：40 東京  7：45 

7/1-4.7-11.14-18.22-25.28-31 

8/1.4-8.12-15.18-22.25-29 

9/1-5.8-12.16-19.22.24-26.29.30 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

谷川岳山開き 
上野 23：42 土合  3：10 7/5 

土合 14：33 上野 17：05 7/6 

谷川岳もぐら 大宮  7：48 越後湯沢 11：01 7/19.20.26 

8/9.10 

9/6.13.14.20.27 谷川岳ループ 越後湯沢 15：25 大宮 18：24 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 マリンアロー外房 
大宮  7：15 安房鴨川  9：55 

7/26.27 
安房鴨川 15：52 大宮 18：47 

谷川岳山開き 

谷川岳もぐら、谷川岳ループ 

 

 

 

 

 

 

 

マリンアロー外房 

【土合駅】 

かいじ 70号 

【E353 系】 

提供：（公社）千葉県観光物産協会 
【守谷海岸海水浴場】 



 
 
 
 
 
 
 

◆ 日常から少し離れて、ゆったりと自然を感じる旅へと出かけてみま

せんか。「ひなび（陽旅）」の開放感ある大きな窓と落ち着いた雰囲

気の車内から、東北の魅力をお楽しみください。 
 

■編成  HB-E300 系 2 両 ひなび（陽旅）（全車指定席） 
                   

◆ 「SATONO」は、豊かな自然や四季の変化など、車窓から「郷の景

色」をお楽しみいただける観光列車です。一部平日にも運転日を

拡大するため、平日ならではのゆったりな旅もお楽しみください。 
 

■編成  HB-E300 系 2 両 SATONO（全車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

ひなび 釜石 
盛岡 10：40 釜石 13：24 7/4 

8/9-13.15.30.31 
9/6.7.26-29 釜石 14：44 盛岡 17：46 

ひなび 釜石     

（遠野ホップ収穫祭号） 

盛岡 10：40 釜石 13：24 
8/23.24 

釜石 14：44 盛岡 17：46 

ひなび 釜石     

（遠野まつり号） 

盛岡 10：40 釜石 13：24 
9/20 

釜石 14：44 盛岡 17：46 

ひなび 宮古 
盛岡  8：51 宮古 11：19 7/5.6 

9/14.15.19 宮古 14：47 盛岡 17：22 

ひなび 下北 
八戸 10：50 大湊 12：40 7/1.2.22-24 

9/22.23 大湊 15：59 八戸 17：42 

ひなび 陸奥 
青森 10：56 大湊 12：40 

7/19-21 
大湊 15：59 青森 17：37 

ひなび 錦秋湖 
北上 11：11 横手 12：26 

8/16.17 
横手 15：13 北上 16：22 

ひなび 東北 

（花巻まつり号） 

盛岡 16：10 一ノ関 17：32 
9/12.13 

一ノ関 19：58 盛岡 21：19 

ひなび 

夏休み奥羽本線号 

新庄 10：20 大曲 12：22 
8/2.3 

大曲 14：10 新庄 16：09 

リゾートひなび 3 号 秋田 10：50 弘前 15：50 
7/12.13 

リゾートひなび 6 号 弘前 16：06 秋田 20：42 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 あいづＳＡＴＯＮＯ 
郡山 10：05 喜多方 12：01 7/4-7.11-14.18-21.25-28 

8/1-3.9-17.22-25.29-31 
9/1.5-8.12-15.20.21.26-29 喜多方 15：32 郡山 17：16 

あいづ SATONO 

ひなび 釜石・宮古・下北・陸奥・錦秋湖・東北 

    夏休み奥羽本線号、リゾートひなび 

【ひなび（陽旅）】 

【SATONO】 



 
       
 

◆ 羽越本線（新津～秋田）は、昨年全線開通 100 周年を迎えました。

今までの感謝の気持ちを込めて、100 周年イベントの締めくくりとな

る臨時列車を運転します。ぜひ羽越本線の旅をご堪能ください。 
 

■編成  HB-E300 系 4 両 リゾートしらかみ橅編成（全車指定席） 
               
 
 

◆ 今年全線開通 120 周年を迎える奥羽本線に臨時列車を運転しま

す。「風っこ車両」で夏の爽やかな風を感じながら、深緑の中を颯

爽と走る奥羽本線の旅をお楽しみください。 

■編成  キハ 48 形 2 両 風っこ（全車指定席）  
                  

◆ 「HIGH RAIL 1375」は「天空にいちばん近い」をコンセプトにした列

車です。八ヶ岳の山々の景色や、標高の高い小海線の夜空に輝く

満点の星空をぜひお楽しみください。 

■編成  キハ 100 系・110 系 2 両 HIGH RAIL 1375（全車指定席）  
     
※ その他にも「のってたのしい列車」やイベント・キャンペーンに合わせた列車、行楽に便利な臨時列車を運

転します。在来線臨時列車の詳細については別紙をご覧ください。時刻表もあわせてご覧ください。 

※ 本リリースの掲載情報は 5 月 16 日（金）時点の情報です。最新の情報は JR 東日本ホームページ等でご確

認ください。 

※ 資料内の画像は全てイメージです。 

 

 
 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 
羽越 100 周年 

ファイナル号 

秋田  9：42 新津 15：03 7/12 

新津 11：03 秋田 15：58 7/13 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 
風っこ 

夏の奥羽本線号 

横手 10：05 新庄 12：26 
7/5.6 

新庄 13：58 横手 16：38 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

HIGH RAIL 1 号 小淵沢 10：39 小諸 12：53 
7/5.6.12.13.18-21.24-28.31 

8/1-4.7-11.14.16-18.21-25.28-31 

9/1.5-8.12-16.19-23.26-29 

HIGH RAIL 2 号 小諸 14：46 小淵沢 16：59 

HIGH RAIL 星空 小淵沢 19：22 小諸 21：59 

羽越 100周年ファイナル号 

【リゾートしらかみ橅編成】 

風っこ夏の奥羽本線号 

【風っこ】 

HIGH RAIL 1375 

【HIGH RAIL 1375】 


