
 

 

 

 

 

 

2 0 2 6 年 1 月 2 0 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 

春の臨時列車の運転について 

１． 春の臨時列車の運転期間 

   2026 年 3 月 1 日（日） ～ 6 月 30 日（火） ≪122 日間≫ 

 

２． 臨時列車の運転本数 

     運転本数 

新幹線 3,276 本 

在来線 

特急 2,952 本 

快速 

（のってたのしい列車含む） 
      1,487 本 

計 7,715 本 

※今後のご利用状況に応じて臨時列車を追加運転する場合があります。 

※最新の臨時列車の情報は、「臨時列車のお知らせページ」で随時発表します。 

https：//www.jreast.co.jp/railway/extratrain/ 

 

JRE POINT を使って JR 東日本の新幹線・在来線を 

おトクにご利用いただけます！ 

ご利用方法等詳細はこちらをご参照ください。 

https://www.eki-

net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html 

 

新潟・北陸エリアの日本海で獲れる海の幸をテーマとして 

「行きたい 食べたい 日本海！」キャンペーンを展開中！ 
この機会にぜひ、上越・北陸新幹線でお出かけいただき、 

新鮮な日本海の美味をご堪能ください！ 

https://www.jreast.co.jp/nihonkai/ 

 

 

 

 

2026 年 3 月 1 日（日）～6 月 30 日（火）の期間に、各地で春のイベントやお花見などへのお出か

けに便利な列車を運転します。また、2026 年 4 月 1 日（水）～6 月 30 日（火）の期間に開催される

「ふくしまデスティネーションキャンペーン」（以下、ふくしま DC）に合わせて臨時列車を多数運転す

るほか、ゴールデンウィーク期間を中心に、首都圏と各地を結ぶ新幹線・特急列車を増発します。 

 

 

ゴールデンウィーク期間を中心に、首都圏と各地を結ぶ新幹線・特急列車を増発します。 

交換ポイント数例

商品名 乗車距離
普通車指定席
交換ポイント

グリーン車
交換ポイント

0Km～100Km 2,160ポイント 3,560ポイント
101Km～200Km 4,620ポイント 6,890ポイント
201Km～400Km 7,940ポイント 11,600ポイント

401Km以上 12,110ポイント 16,980ポイント
0Km～50Km 460ポイント 1,230ポイント

51Km～100Km 720ポイント 1,490ポイント
101Km～200Km 1,280ポイント 3,550ポイント

201Km以上 1,940ポイント 5,910ポイント

新幹線eチケット
（JRE POINT特典）

在来線チケットレス特急券
（JRE POINT特典）

https://www.jreast.co.jp/railway/extratrain/
https://www.eki-net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html
https://www.eki-net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html
https://www.jreast.co.jp/nihonkai/


【新幹線】 

お花見や観光などさまざまなシーンに合わせてご利用いただける臨時列車を 

多数運転します。 

○期間中の新幹線の臨時列車運転本数 

線区 主な運転区間 主な列車名 

運転本数 

春期間 

3/1～6/30 

GW 期間 

4/24～5/6 

東北新幹線 

秋田新幹線 

山形新幹線 

東京～新青森、新函館北斗 

東京～秋田 

東京～山形、新庄 

はやぶさ、はやて、やまびこ 

こまち 

つばさ 

1,366 本 (292 本) 

上越新幹線 東京～ガーラ湯沢、新潟 とき、たにがわ  704 本 (135 本) 

北陸新幹線 東京～長野、金沢、敦賀 かがやき、はくたか、あさま 1,206 本 (237 本) 

※上記の本数は、大宮～宇都宮駅間および大宮～高崎駅間を運転する列車を計上しています。 

※東北・秋田・山形新幹線のうち、併結して運転する列車は１本として計上しています。 

 

 

 

 

春風に乗って、東北へ。 

東北新幹線で心に残る春の風景を見つけに出かけてみませんか。 

◆東北をたっぷり楽しめるよう東京 6 時発の臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はやぶさ 49 号 東京  6：00 新青森  9：17 

3/6.9-12 

5/2.3 

6/26.27 
※5/2 は東京～盛岡間「こまち 49 号」と併結して運転します。 

◆宇都宮に停車する「はやて」を春分の日 3 連休に運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はやて 385 号 東京 11：28 新青森 15：01 3/20 

◆「ふくしま DC」開催にあわせ、郡山に停車する「はやて」を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はやて 387 号 東京 11：28 新青森 15：01 4/25 

◆お出かけやイベントのお帰りに便利な臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日  

はやぶさ 66 号 新函館北斗 18：14 東京 22：40 5/5.6 

はやぶさ 396 号 仙台 21：19 東京 22：52 
3/8.9 

5/2.5.6 

はやぶさ 398 号 仙台 21：38 東京 23：12 5/2.5.6 

※「はやぶさ 66 号」は、盛岡～東京間「こまち 66 号」と併結して運転します。 

■「はやぶさ」「はやて」は全車指定席です。 

■記載の列車以外にも東北新幹線では多数の臨時列車を運転します。 

東北新幹線 

【弘前公園】 

 

 

】 



ＧＡＬＡに行くなら 新幹線＋リフト券がセットの日帰りプランがおすすめ！  
「JR 東日本びゅうダイナミックレールパック」ならお好きな新幹線とリフト券が一度に Web 申込みでき、セット

でとってもおトクです！最短、当日申込も OK なので思い立ったらすぐスキーに出かけられます。 

もちろん宿泊とセットのお申込みやその他スキー場のプランもご用意！ 

詳しくは「びゅうトラベル」サイトをチェック！ 

 

【JR SKISKI】GALA 湯沢へ行こう！スキー＆スノボ新幹線パック 2025-2026 

https://www.jre-travel.com/seasonal/ski/gala/ 

※スキー場の営業状況については事前に各施設サイトをご覧ください。 

 

 

 

 

上越新幹線で、心躍るひとときへ。 
春スキー＆温泉、旬のグルメを上越新幹線で満喫しに行きませんか。 

GALA 湯沢スキー場は 5 月 6 日（水）まで営業予定です。 

◆東京 6 時発のガーラ湯沢行き臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

たにがわ 11 号 東京  6：00 ガーラ湯沢  7：12 3/20 

◆GALA 湯沢スキー場のナイター営業日に臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

たにがわ 198 号 ガーラ湯沢 20：19 東京 21：40 
3/14.21.28 

4/4 

◆GALA 湯沢スキー場直通の主な臨時列車は以下の通りです。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

たにがわ 71 号 東京  6：24 ガーラ湯沢  7：35 3/1.7.8.14.15.21.22.28.29 

たにがわ 73 号 東京  6：44 ガーラ湯沢  7：55 
3/1-31 

4/4.5 

たにがわ 81 号 東京  8：30 ガーラ湯沢  9：49 
3/1-31 

4/1-5 

たにがわ 86 号 ガーラ湯沢 17：04 東京 18：20 

3/1-31 

4/1-30 

5/1-4 

たにがわ 88 号 ガーラ湯沢 17：29 上野 18：44 3/1.7.8.14.15.22.28.29 

たにがわ 92 号 ガーラ湯沢 18：01 東京 19：24 
3/1-31 

4/1-5 

◆イベント開催に合わせて臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事 

とき 29 号 東京  6：24 新潟  8：16 6/14 全車指定席 

とき 96 号 新潟 21：23 東京 22：56 5/2 全車指定席 

とき 92 号 新潟 21：36 東京 23：12 5/3 全車指定席 

■記載の列車以外にも、上越新幹線では多数の臨時列車を運転します。 

■GALA 湯沢スキー場直通の臨時列車は、定期列車「たにがわ」の高崎・越後湯沢～ガーラ湯沢駅間の延長運転

も行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越新幹線 

【GALA 湯沢スキー場】 

提供：GALA 湯沢スキー場 

https://www.jre-travel.com/seasonal/ski/gala/


 

 

 

北陸新幹線で春の旅をもっと特別に。 
北陸新幹線で春の絶景と旬の味覚に出会いに出かけてみませんか。 

◆高田城址公園で開催される「観桜会」へのお出かけに便利な 

臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

はくたか 635 号 東京 10：07 上越妙高 12：06 4/4.11.18 

はくたか 646 号 上越妙高 18：28 東京 20：36 4/5.12.19 

◆お出かけのお帰りに便利な臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

かがやき 592 号 金沢 17：31 東京 20：08 

3/15.29 

4/5.12.19.26 

5/1.15.17.22.24.29.31 

6/7.14.21.28 

◆イベント開催に合わせて臨時列車を運転します。 

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

あさま 661 号 東京  6：24 長野  7：55 5/17 

■記載の列車以外にも、北陸新幹線では多数の臨時列車を運転します。 

 

 

はくたか 570 号の飯山駅臨時停車について 

◆飯山駅周辺のスキー場やご旅行のお客さまへの利便性を図るため、飯山駅に臨時停車します。 

□ 実施期間 ： 3 月 1 日（日）～3 月 31 日（火）  

□ 主な駅の運転時刻 

列車名 金沢発 飯山発 長野発 大宮着 上野着 東京着 

はくたか 570 号 16：07 17：24 17：37 18：47 19：06 19：12 

 

 

 

◆◇「こころ満ちる 冬のたび」 グルメ・温泉を楽しもう！◇◆ 

列車と宿をセットで申込できる JR 東日本びゅうダイナミックレールパックでは、郷土のお料理やお酒・アク 

ティビティなどがついた「こころ満ちる 冬のたび」専用プランをご用意。こころも温まる癒しの旅へでかけて 

みませんか。さらにおトクなクーポンを各種配布中！お早めにお申込みください。 

「JR 東日本びゅうダイナミックレールパック」は、今年で 10 周年！ 

これからも魅力あるご旅行をご提案してまいります。お楽しみに！ 

 

▼詳細は「びゅうトラベル」サイトからご確認ください。 

・「こころ満ちる冬のたび」特集 https://www.jre-travel.com/seasonal/winter/ 

・割引クーポン一覧 https://www.jre-travel.com/coupon/ 

 

 

【高田城址公園観桜会】 

提供：（公社）上越観光コンベンション協会 

北陸新幹線 

 

https://www.jre-travel.com/seasonal/winter/
https://www.jre-travel.com/coupon/


【在来線】 

春のお出かけに便利な臨時列車を運転します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 国営ひたち海浜公園での「ネモフィラ」観賞に便利な列車を各地

から運転します。丘一面を「ネモフィラ」の花が青く染めます。澄ん

だ青空と「ネモフィラ」が織りなす絶景をぜひお楽しみください。 
 

■編成  絶景ネモフィラ青梅・君津・川越・高崎・高尾号：E653 系 7 両（全車指定席） 

      絶景ネモフィラ平塚号：E657 系 10 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ あしかがフラワーパークの名物「大藤」の見頃にあわせて、観賞

に便利な列車を各地から運転します。見渡す限り咲き誇る藤の花

の絶景をぜひお楽しみください。 
 

■編成  E257 系 5 両（全車指定席） 

※4/21.22 運転の「あしかが大藤新宿号」は、253 系 6 両（全車指定席）で運転します。 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

絶景ネモフィラ青梅号 
青梅  7：25 勝田 10：17 

4/11.12 
勝田 16：07 青梅 18：57 

絶景ネモフィラ君津号 
君津  7：38 勝田 10：17 

4/18.19 
勝田 16：07 君津 18：54 

絶景ネモフィラ川越号 
川越  8：03 勝田 10：17 

4/25.26 
勝田 16：07 川越 18：20 

絶景ネモフィラ平塚号 
平塚  8：12 勝田 10：30 

4/25.26 
勝田 16：24 平塚 18：45 

絶景ネモフィラ高崎号 
高崎  7：13 勝田 10：17 

4/29 
勝田 16：07 高崎 18：57 

絶景ネモフィラ高尾号 
高尾  7：45 勝田 10：17 

5/2.3 
勝田 16：07 高尾 18：39 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

あしかが大藤高尾号 
高尾  8：40 足利 11：24 

4/18.19.25.26 
足利 15：06 高尾 17：28 

あしかが大藤新宿号 

新宿  9：59 足利 12：02 
4/20-24.27.28.30 

5/1 

足利 15：26 新宿 
17：23 

4/20-22.24.27.28.30 

5/1 

17：40 4/23 

あしかが大藤大船号 
大船  9：21 足利 12：02 4/25.26.29 

5/2-5 足利 15：26 大船 18：09 

あしかが大藤西船橋号 
西船橋  8：51 足利 11：24 

4/29 
足利 15：06 西船橋 17：34 

あしかが大藤 高尾・新宿・大船・西船橋号 

【ネモフィラ】提供：国営ひたち海浜公園 

【大藤】提供：あしかがフラワーパーク  

絶景ネモフィラ 青梅・君津・川越・平塚・高崎・高尾号 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 下田公園で開催される「あじさい祭」へのお出かけに便利な列車

を運転します。広大な敷地を埋め尽くす 100 種類以上のあじさい

観賞をぜひお楽しみください。 
 

■編成  E257 系 9 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 常磐線沿線から熱海へのお出かけに便利な列車を運転します。 

列車の運転に合わせて「駅からハイキング」も実施します。高い人

気を誇る観光地熱海で、温泉やグルメをお楽しみください。 
 

■編成  E653 系 7 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「酒蔵まつり」へのお出かけに便利な列車を運転します。また、お

祭りの開催にあわせて、特急「成田エクスプレス 3・5・26・30 号」が

成田駅に臨時に停車します。ぜひ鉄道でお出かけください。 
 

■編成  E257 系 5 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 特急「しおさい」は、1975年の運転開始から50周年を迎えました。

50 年間の感謝と 51 年目以降の飛躍に向けて臨時列車を運転し

ます。ぜひ今後も特急「しおさい」をご利用ください。 
 

■編成  255 系 9 両（全車指定席） 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 下田あじさい祭号 
大宮  8：42 伊豆急下田 12：12 

6/6.13 
伊豆急下田 16：01 大宮 19：30 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 常磐熱海 
日立  7：26 熱海 10：55 

3/7 
熱海 17：28 日立 21：07 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 
あやめ 83 号（こうざき酒蔵まつり） 新宿  7：40 佐原  9：22 

3/15 
あやめ 84 号（こうざき酒蔵まつり） 佐原 15：44 新宿 17：41 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 
しおさい 51 号 東京  9：33 銚子 11：38 

3/20 
しおさい 50 号 銚子 15：13 東京 17：15 

【255 系】 

しおさい 51号／50号 

【あじさい祭】提供：（一社）下田市観光協会  

【熱海梅園】 

常磐熱海 

下田あじさい祭号 

【こうざき酒蔵まつり】 

提供：千葉県香取郡神崎町 

あやめ 83号／84号 

（こうざき酒蔵まつり） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「弘前さくらまつり」へのお出かけに便利な列車を運転します。石

垣修理に伴い曳家された天守と桜のコラボは、今年が見納めとな

ります。昨年よりも本数を増やした弘前さくらまつり号で、曳家さ

れた天守と園内約 2,600 本の桜を観に行きませんか。 

■編成  E751 系 4 両（一部指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「リゾートビューふるさと」で日本のふるさとを思い起こさせる美し

い風景をご堪能ください。なお、「リゾートビュー諏訪湖」は途中、

下諏訪駅に 1 時間半程度停車します。観光もお楽しみください。 
 

■編成  HB-E300 系 2 両 リゾートビューふるさと（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 

弘前さくらまつり 1 号 秋田  9：40 青森 12：36 

4/11-30 

5/1-6 

弘前さくらまつり 3 号 弘前 14：21 青森 14：59 

弘前さくらまつり 5 号 弘前 17：30 青森 18：11 

弘前さくらまつり 2 号 青森 13：21 弘前 13：54 

弘前さくらまつり 4 号 青森 16：20 弘前 16：59 

弘前さくらまつり 6 号 弘前 20：35 秋田 22：39 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

リゾートビューふるさと 

長野 10：04 南小谷 13：40 

3/1.7.8.14.15.19-23.27-30 

4/4.5.11.18.19.25.26.29 

5/1-6.9.10.16.17.23.24.30.31 

6/6.7.13.14.20.21.27.28 

南小谷 

14：28 

長野 17：30 

3/1.7.8 

14：29 

3/14.15.19-23.27-30 

4/4.5.11.18.19.25.26.29 

5/1-6.9.10.16.17.23.24.30.31 

6/6.7.13.14.20.21.27.28 

リゾートビュー諏訪湖 
長野  8：36 富士見 13：17 

4/12 
富士見 14：01 長野 16：32 

ナイトビュー姨捨 
長野 18：30 姨捨 19：04 5/30 

6/6.20.27 姨捨 20：29 長野 20：57 

ナイトビュー姨捨 

（更科の月） 

長野 18：30 姨捨 19：04 5/23 

6/13 姨捨 20：52 長野 21：31 

【リゾートビューふるさと】 

リゾートビューふるさと・リゾートビュー諏訪湖 

ナイトビュー姨捨 

 

弘前さくらまつり号 

【弘前さくらまつり】 

提供：（公社）弘前観光コンベンション協会 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「ひなび（陽旅）」が東北地方の各地を駆け抜けます。錦秋湖での

水没林の観賞や「錦秋湖湖水まつり」からのお帰りに便利な列車

を「ひなび 錦秋湖」として運転します。ぜひご利用ください。 
 

■編成  HB-E300 系 2 両 ひなび（陽旅）（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 春限定の臨時列車「夜桜 Shu＊Kura」、「雪室 Shu＊Kura」、「春宵

（しゅんしょう）Shu＊Kura」を運転します。「越乃 Shu＊Kura」とは

違った区間での新潟の「酒」と「食」をお楽しみください。 
 

■編成  キハ 40 形・48 形 3 両 越乃 Shu＊Kura（全車指定席） 
 
 
 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

ひなび 釜石 
盛岡 10：09 釜石 13：19 3/28.29 

4/4.5.11.12.18.19.25.26.29 

5/1-6 釜石 14：18 盛岡 17：45 

ひなび 錦秋湖 1 号 北上 10：40 横手 11：51 

5/23.24.30.31 ひなび 錦秋湖 2 号 横手 12：17 北上 13：21 

ひなび 錦秋湖 3 号 北上 14：42 横手 15：54 

ひなび 錦秋湖 4 号 横手 
16：27 北上 17：43 5/23.24.31 

20：30 盛岡 22：53 5/30 

ひなび 下北 
八戸 10：54 大湊 12：40 

6/24-30 
大湊 15：59 八戸 17：42 

サクランボ ひなび 
山形 11：12 左沢 12：03 

6/13.14.20.21 
左沢 14：02 山形 14：48 

あっぷるひなび 1 号 秋田  7：50 五所川原 11：35 
5/10 

あっぷるひなび 2 号 五所川原 13：35 秋田 17：12 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 

夜桜 Shu＊Kura 
新潟 18：14 分水 19：32 

4/7.8 
分水 20：10 新潟 21：40 

雪室 Shu＊Kura 
新潟 11：06 越後湯沢 13：31 

4/29 越後湯沢 14：45 新潟 17：24 

春宵（しゅんしょう）Shu＊Kura 新潟 19：00 長岡 20：16 

夜桜 Shu＊Kura・雪室 Shu＊Kura 

春宵（しゅんしょう）Shu＊Kura 

【越乃 Shu＊Kura】 

【ひなび（陽旅）】 

ひなび 釜石・錦秋湖・下北 

サクランボひなび・あっぷるひなび 

 



「ふくしま DC」にあわせて、お出かけに便利な臨時列車を運転します。 
 

◆ 2026 年 4 月 1 日（水）～6 月 30 日（火）に開催される「ふくしま DC」に合わせて、お出かけに便利な臨時列

車を運転します。ぜひこの機会に、ふくしまの風を感じる鉄道の旅をお楽しみください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「ふくしま DC」の開催に合わせて、特急列車が磐越西線を駆け抜

けます。全車指定席の特急列車で、快適な南東北の旅をお楽し

みください。 
 

■編成  キハ 110 系 2 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 「SATONO」が「あいづ SATONO」として、会津地方の雄大な山々

を駆け抜けます。郷の歴史・文化・食など南東北の豊かな風土を

感じる旅をお楽しみください。 
 

■編成  HB-E300 系 2 両 SATONO（全車指定席） 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 首都圏エリアから福島県へのお出かけに便利な直通特急列車を

運転します。各地で満開の桜が咲き誇ります。福島の春を感じる

旅へお出かけください。 

■編成  E653 系 7 両（全車指定席） 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ その他にも「のってたのしい列車」やイベント・キャンペーンに合わせた列車、行楽に便利な臨時列車

を運転します。在来線臨時列車の詳細については別紙をご覧ください。時刻表もあわせてご覧ください。 

※ 本リリースの掲載情報は 1 月 20 日(火)時点の情報です。最新の情報は JR 東日本ホームページ等で

ご確認ください。 

※ 資料内の画像は全てイメージです。 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 あかべこ号 
郡山 10：02  喜多方 11：30 4/2.7.9.14.16.20-24.30 

5/7.12-14.19-21.26-28 

6/2-4.9-11.16-18.23-25.30 喜多方 15：34 郡山 17：08 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

快速 あいづ SATONO 
郡山 10：05  喜多方 12：01 4/3.5.6.10.13.17.25-29 

5/1-6.8.11.15.18.22-25.29-31 

6/1.6-8.12.14.15.20-22.26.29 喜多方 15：32 郡山 17：16 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 

特急 
あづま 

（福島さくら紀行） 

新宿  6：47 福島 10：41 
4/12 

福島 16：54 新宿 20：51 

あかべこ号 

【キハ 110 系】 

あいづ SATONO 

【SATONO】 

あづま（福島さくら紀行） 

【E653 系】 


