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2 0 2 6 年 2 月 2 5 日  

東日本旅客鉄道株式会社 

株式会社ジェイアール東日本都市開発 

 

大宮駅西口の複合アウトドア施設『リトルリトリートデポ』にて 

「SL SAUNA」完成披露イベントを3月 7日
サ ウ ナ の 日

(土)に開催します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． イベント概要 

⑴ 名   称：リトルリトリートデポお風呂
2 0 2 6

の年
と し

 サウナ
3 / 7

の日
ひ

イベント 

⑵ 開催日時：2026年 3月 7日（土） 10:00～17:00 

         ※サウナエリアは 10:00～13:00 イベント実施のため、13:30～21:00 営業（予定） 

⑶ 開催場所：リトルリトリートデポ（通称：リトデポ） （大宮駅西口から徒歩 7分） 

⑷ イベントプログラム：  ※①②は水着・上着要持参 

①10:00～13:00 【サウナエリア】「SL SAUNA」ローンチイベント 

クリエイティブサウナチーム「GOCAN SAUNA」主催。煙室扉ハンドル取り付けセレモニー等、「SL SAUNA」 

とその世界観をいち早く体験できます。参加特典として、限定・非売品ステッカーをプレゼント。 

    （参加費 3,000円、定員 40名、事前予約制、右記フォームより申込：https://www.hideno.work/） 

②13:30～15:30 【サウナエリア】特別無料開放 

     サウナエリアを１時間無料でご体験いただけます。初心者向けのサウナの入り方講座付き。 

     （二部制 13:30～14:30 / 14:30～15:30、各回定員 10名、先着順・定員になり次第受付終了） 

※ご参加希望の方は、各回開始時刻の 15 分前までに受付にお越しください。 

③15:30～17:00 【イベントエリア】サウナ前体操体験プログラム 

リトデポ近くの「アドバンスドボディモーション大宮コンディショニング整体」主催。医療・スポーツ現場での経 

験豊富な医療国家資格所有スタッフが監修する、サウナ前おすすめのコンディショニングプログラムです。 

（参加無料、二部制 15:30～16:00 / 16:30～17:00、先着順・参加者多数の場合受付終了） 

※ご参加希望の方は、各回開始時刻までにイベントエリアにお越しください。 

※水分・汗拭きタオル要持参。動きやすい服装でお越しください。  

※本体験後のサウナ入場は任意です。 

〇東日本旅客鉄道株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：喜㔟 陽一）と株式会社ジェイアール東日

本都市開発(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：根本 英紀)は、大宮駅西口の複合アウトドア施設『リトル

リトリートデポ（通称：リトデポ）』にて、7棟目のサウナ小屋となる「SL SAUNA」の設置にあたり、2026年 3月 7

日という 1000年に 1度の「お風呂（026）の年 サウナ（37）の日」に完成披露イベントを開催します。 

〇「SL SAUNA」ローンチイベントのほか、サウナ初心者でも参加しやすい体験コンテンツを実施します。 

○イベントエリアではキッチンカーの出店や遊び場の設置など、お子様も楽しんでいただける空間を提供します。 

○「お風呂の年 サウナの日」を記念し、お得な「リトデポサウナ回数券」の販売を開始します。 

SL SAUNA（イメージ） 

https://www.hideno.work/


 

⑸ その他： 

  【イベントエリア】 

‣キッチンカー 

サウナ飯、軽食を取り揃えてお待ちしています。 

‣デパそら PICNIC 

唯一無二の ASOBIキャラバンカーが登場！ 

親子連れで楽しめる空間を提供します。 

【キャンプ・BBQエリア（キャンプ練習場 campass）】 

‣モルック体験（無料） 

‣パラコード編みワークショップ（参加費 1,000円～/回） 

‣焚火マシュマロ焼き体験（参加費 100円/回）    等 

     ※申込不要。なくなり次第終了。 

 

２． 「リトデポサウナ回数券」について 

⑴ 販売価格：7,500円（4枚つづり） ※通常価格：平日 2,500円、休日 3,300 円（1 回 2 時間） 

⑵ 有効期限：購入日から 180日有効 ※平日・土日祝ともに利用可能 

⑶ 購入方法：「JRE MALL オーダー」（https://shopping.jreast.co.jp/order/）で販売 ※「サブスクを探す」に掲載（予定） 

⑷ 販売開始：2026年 3月 7日（土）より 

 

【参考】リトルリトリートデポ（通称：リトデポ）について  

JR 東日本の旧・大宮運転区跡地にオープンした、サウナ・キャンプ・BBQ が線路敷で気軽に楽しめる新複合ア

ウトドア施設です。廃レールや点検設備を景観に活かした、ここでしか体験できないユニークな雰囲気の中で、隣を

走る在来線・新幹線を眺めながらアウトドア体験ができます。 

コンセプトは『リトルリトリート』。「現代社会や都会の暮らしでのストレスや普段の生活で疲れたココロやカラダを

気軽に癒し、リフレッシュできる場が都心の近くにあったら…」をテーマに、かつて電車がメンテナンスを受けていた

車両基地（デポ）が人々の心と体のメンテナンススポットに生まれ変わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※画像はすべてイメージです。 

※2026 年 2 月 25 日現在の情報です。予告なしに変更される場合があります。 

※本イベントの内容は一部変更・中止する可能性がございます。 

※本イベントは雨天決行、荒天時は中止となります。 

※本イベントの詳細はリトデポ公式サイト、Instagram をご確認ください。 

リトデポ公式サイト：https://www.jreast.co.jp/lrd/ 

リトデポ Instagram：https://www.instagram.com/littleretreatdepot/ 

     ※イベント協力 GOCAN SAUNA：https://gocansauna.com/ 

デパそら PICNIC キッチンカー 

モルック パラコード 焚火 

https://shopping.jreast.co.jp/order/
https://www.jreast.co.jp/lrd/
https://www.instagram.com/littleretreatdepot/
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgocansauna.com%2F&data=05%7C02%7Cmakiko-kamiya%40jreast.co.jp%7C8dd4dabd03f449cefc9608de6c17b705%7Cb230699217184f1c8d81e650c06ad00c%7C1%7C0%7C639067046295214472%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q01txquwQaL8FA1vLmuFquaOE6ZT2qNZrTXkiekInfI%3D&reserved=0


 

【別紙】 サウナ小屋一覧 

ＨＩＤＥＮＯ SAUNA 

【東京】 

トレーラーハウス 

デベロップメント株式会社 
【東京】 

株式会社 

ロイヤルコーポレーション 
【埼玉】 

Kivana 株式会社 
【秋田】 

株式会社 the HOUSE 
【山口】 

株式会社ライフ 
【岐阜】 

株式会社 INNOVIS 
【奈良】 

SL SAUNA 
サウナ 

トレーラー 
PIONEERI 

（ピオネーリ） Kivana NEST KUUMA RC SaunaHax 
ドライ 
スチーム  
カルダイア 

       

薪ストーブ 電気ストーブ ペレットストーブ 薪ストーブ 薪ストーブ 薪ストーブ スチームストーブ 

大宮の線路跡地に、SLボ

ディのサウナが登場！煙

突から立ち昇る煙は、まさ

に蒸気機関車そのもの。

近くを走る本物の列車の

走行音と共に、SLに乗車

したような気分で、サウナ

と鉄道体験をダブルで楽し

んでください。 

トレーラーハウス型サウナ

で、建物が建てられない場

所でも、簡単にサウナが

楽しめます。 

国産ヒノキ材の室内、国産

サウナヒーターなど、日本

のサウナに仕上げました。 

自然と調和する総合サウ

ナブランド。キューブ型か

ら屋内対応まで多様なサ

ウナ製品で“ととのう”体験

をすべての人に。 

静寂と光が無限の城へ誘

う聖域。Kivana NEST ─ 

創造の羽音が響く、魂が

憩う小さな棲み家。 

日本でも数少ないコンクリ

ートでできたサウナ室！が

誕生。 

頑丈な構造で、熱を保温

し、長時間のロウリュウを

体感ください。 

メラメラと燃え上がる炎を

見ながら楽しめる、本格フ

ィンランド式薪サウナ。本

場北欧のサウナを熟知し

た技術者が開発する、本

格薪ストーブで究極の「と

とのい」を提供。 

独自のスチーム技術で粒

子が細かく、息苦しさや体

に負担なく入れるサウナ。

髪やお肌に潤いを与え、

蒸気浴後はお肌がツルツ

ル・プルンプルン。ぜひ、

新しいサウナを体験くださ

い。 

https://www.hideno.work/ 
https://www.trailer-

house.co.jp/ 
https://saunea.jp/ https://kivana.biz/ https://kuuma-sauna.com/ https://www.saunahax.com/ https://inn-ov-is.com/ 

※写真はイメージで、一部仕様等変更になる可能性があります。  

https://www.hideno.work/
https://www.trailer-house.co.jp/
https://www.trailer-house.co.jp/
https://saunea.jp/
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkivana.biz%2F&data=05%7C02%7Cmakiko-kamiya%40jreast.co.jp%7C4513a7c453bf4fac542a08de079c2776%7Cb230699217184f1c8d81e650c06ad00c%7C1%7C0%7C638956564404101668%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sDzS2mXfcf9%2Fma9qSS2oxM%2FMSSUQiPf35NzRHie2Fbg%3D&reserved=0
https://kuuma-sauna.com/
https://www.saunahax.com/
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finn-ov-is.com%2F&data=05%7C02%7Cmakiko-kamiya%40jreast.co.jp%7Cfe570869874d4516928208de06485562%7Cb230699217184f1c8d81e650c06ad00c%7C1%7C0%7C638955104883373568%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YmcZDLcyMha538vs5tDeAr%2Ft0KMU1RALGRDsAgh1%2F%2FE%3D&reserved=0

