
大塚製薬株式会社(本社:東京都)は、東京マラソン2017オフィシャルドリンク｢ポカリスエット｣のWEBムー

ビーを制作。“東京サプライ少女 2017”篇を2017年2月15日(水)より特設サイトにて公開します。本ムービー

では2代目ポカリガールとして、新人モデル・女優として注目される『 箭内 夢菜 (やない ゆめな)』さんを

起用します。 

 

2017年から新コースになる東京マラソン。今年のゴールは東京マラソンの名にふさわしい「東京駅前・行

幸通り」。新コースを走るすべてのランナーに向けて、当日の準備からフィニッシュまで、役立つポイントを

ポカリガールがムービーでアドバイス！冬のランナーの渇きを潤しながら、東京マラソンのポイントを楽しく

アドバイス、“完走”サポートに全力を注ぎます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のWEBムービーは、新コースをなんと“4.2195秒”という超高速で疑似体験出来る“世界初の試み”と

なっています。さらに、東京都庁、神田古書店街、浅草、東京駅前・行幸通りなどエリア毎に、ランナーに役

に立つアドバイスを、驚きの映像マジックで、楽しく・分かり易く解説。ムービーに隠された映像マジックを

いくつ見つけられるかは、アナタ次第！？ 

 

そしてもう一つの見どころは、2代目ポカリガールに抜擢された”箭内 夢菜”さん。撮影時も全日晴天を

もたらした“晴れガール”。ポカリガールらしいフレッシュな笑顔と一生懸命にアドバイスをおくる姿は、見

る人を自然と笑顔にしてくれます。気づかないうちに渇いている冬のランナーに、ポカリスエットをサプライ

しながら全てのランナーの“完走”をサポートするムービーとなっています、ぜひご覧ください。 

〈WEBムービー概要〉 

□ムービータイトル ：   “東京サプライ少女 2017”篇 

□放送開始：    2017年2月15日(水)  ※2月26日(日)の東京マラソン中継内でも放送予定 

□WEBサイト・YOUTUBE URL： http://pocarigirl.jp   https://youtu.be/zHFLbDhJaFw 

2017年2月15日 
大塚製薬“東京サプライ少女 2017”PR事務局 

報道関係者 各位 

世界初の試み！ 東京マラソンを“4.2195秒”で体験！ 

“完走”を目指す全てのランナーにポカリスエットをサプライ 

「あなたはいくつ見つけられた？」ポカリガールの驚きの技 

WEBムービー『 東京サプライ少女 2017 』篇 2月15日(水)スタート 

http://pocarigirl.jp/
http://pocarigirl.jp/
https://youtu.be/zHFLbDhJaFw


■“ポカリガール”とは？ 

 「東京マラソンに世界中から参加するランナーへポカリ
チャージする」ことが使命。今年から新しくなった、東京マラ
ソンのコースを、なんと“4.2195”秒という超高速で完走でき
る。 

また、ランナーに役に立つアドバイスを、驚きの技で、楽し
く・分かり易く解説して、全てのランナーの“完走”サポート
に全力を注ぎます。 
 
 
 

 

 

 

 

※“ポカリガール”は東京マラソン当日は出走しません。 
※2月25日（土）の東京マラソンEXPO 2017ポカリスエットブー
スに登場予定です。 

2代目ポカリガール 

撮影エピソード 

●1月の東京に”晴れガール”が春を連れてきた！ 
 撮影当日はお天気にも恵まれ、気温もぐんと急上昇。1月末にも関わらず、気温が20度に近づき桜
が散る頃の陽気の中での撮影となりました。穏やかな気候も相まって、撮影中もカメラが回っていな
い間も、“晴れガール”である箭内さんの爽やかな笑顔が一日中はじけていました。 
 撮影中は都内10ヶ所をかけ巡り、最後の撮影場所となった東京駅の赤レンガ前では、駅舎に興奮し
た様子で、｢こんな綺麗な場所を走れるなんて、東京マラソンっていいな！｣と東京の魅力を大満喫し
ていました。 
 
●ランナーとの息もぴったり！現場の渇きも潤す名実ともに“ポカリガール”！ 
 撮影初日、走行しているランナーにポカリスエットを手渡す場面では、受渡しに苦戦していました
が、二日目の撮影では息もぴったり、スムーズにパスし、ランナーの渇きを潤していました。 
 中学時代機械体操を行っていた箭内さんは、ランニングの前も入念にストレッチをして、得意な
180度開脚を披露！しなやかなランニングフォームで2日間の撮影を走り切りました。 
 また、運動中はいつもポカリスエットで水分補給していたとのことで、｢慣れ親しんだ味でラン
ナーの走りを応援できるのは幸せ」と自身の経験と重ね合わせていました。 



箭内夢菜さんプロフィール 

 やない ゆめな 

名前： 箭内 夢菜 
生年月日： 2000年6月21日 
出身地： 福島県 
サイズ： T：164  B：82 W：62 H：86.5 S：24.5 
 
経歴： 「ミスセブンティーン2016」ファイナリスト 
 「福島美少女図鑑vol.3」表紙 
 「福島美少女図鑑」CM出演中 
 
初めて受けたCMのオーディションに合格し、今回のポカリスエットの撮影に挑みました！ 



箭内夢菜さんインタビュー 

内山陽介監督インタビュー 

■今回のムービーのテーマ・見どころはどこですか？ 
 冒頭4.2195秒で東京マラソンのコースを体感できるスピーディな展開はぜひ見て頂きたいで
す！『速っ！』スタッフが驚いた箭内さんの走りにもご注目ください！ 
 
 
■「ポカリガール」に箭内さんを選んだ理由は？ 
 ひたむきな姿勢と、素材感。かなりの数の方がオーディションにいらした中で、嘘をついてな
いというか、演じてない、素材としての魅力が際立っていました。 

■撮影で一番大変だったシーンはどこですか？ 
 映像上で、東京タワーと同じサイズになってランナーに手を振るシーンがあるのですが、一人で
の演技だったので、どちらに向かって手を振っていいのか戸惑ったり、表情を作るのが難しかった
りしました。ゆっくりゆったりと動くのも難しかったです。 
どのような表情だったらランナーを元気づけられるか、考えて演じてみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■撮影を通じての感想はいかがですか？ 
 撮影になると、緊張で表情が堅くなってしまっていたのですが、監督やスタッフのみなさん、共
演者の方々が、優しく教えてくれたので、心地よく楽しく撮影ができました。 
 
 
■どんなときにポカリスエットを飲んで欲しいですか？ 
 元気がないときや、のどが渇いたときに冷たいポカリスエットを一気に飲んでほしいです。 
 
 東京マラソンに出場されるランナーのみなさんも、完走できるかどうか不安があると思うのです
が、ポカリスエットを飲んで元気を出して、あきらめずに頑張ってください！ 



製品情報  

発汗により失われた水分、イオン(電解質)をスムーズに補給するための健康飲料です。 
体液に近い成分を適切な濃度で含んだ電解質溶液ですので、体内にすばやく吸収されます。 
そのため、スポーツや仕事のとき、お酒を飲んだ後や入浴・就寝の前後など、様々なシーンにおいて
渇いたからだを潤すのに適しています。 

朝日広告社  
クリエイティブディレクター  小沼 恭司 
プランナー               谷口 学 
アートディレクター  米村 俊  
営業   竹内 涼介  
営業   土肥 瑞季  
 

C3film  
プロデューサー  飯塚 正晃  
プロデューサー  生田 静香  
プロダクションマネージャー  上田 耕司  
プロダクションマネージャー  齋藤 凜  
演出   内山 陽介  
撮影   駒形 ミヒャエル  
照明   橋本 克之  
スタイリスト   鈴江 英夫  
ヘアメイク   篠原 奈緒子  
振付師   中村 明日香  
編集   山田 康志  
音楽   柘植 敏道  
キャスティング  増田 光起 
ロケーションコーディネーター  三宅  智也 
オフラインエディター  山田  康志 
オンラインエディター  寺澤  俊彦 
モーションデザイナー  大谷  真寛 

スタッフリスト 


