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生活リズムが整わない

体調が常に不安定

障害を隠して働きたい

ブランクがあり、
　　　就職活動が不安

働きたいけど自信がない 障害特性で困っている

こんなお悩みありませんか？

そのお悩み、 にお聞かせください！

1つでも あてはまった方！

エンラボカレッジでは、
障害から来る困り事をワークを通じて障害を自信に変え
みなさまの自分らしくを見つけるお手伝いをする、
自立訓練(生活訓練)という障害福祉サービスを提供しています。

この度は新規オープン致します、エンラボカレッジ府中にて
個別相談会を実施いたします！

詳しくは裏面へ！

「エンラボカレッジ」って何？
　何ができる場所？

開催場所：エンラボカレッジ府中　
　　　　　東京都府中市寿町1-1-3 
　　　　　三ツ木寿町ビル 7F　　　
実施時間：60分(参加費無料)

個別相談会 概要

050-5538-0786
info@enn-lab.co.jp

（平日10:00-18:00）

お問い合わせは
コチラから！



「相談してみて 良かった！」個別相談会 利用者の声

そもそも、自分が何に困っているのか分からない。

なんとなく、仕事がうまくいかない。
なんとなく、コミュニケーションが苦手な気がする…
私って、ダメな人間なのかな？

将来のことを考えると、不安ばかり出てくる。

自分が何をしたいのかも分からないし、
うまくいくイメージなんか、全然持てないよ。
これからのこと、どう考えたらいいんだろう…

Bさん

Ａさん

安心できる「話せる場所」を見つけた！
否定されずに親身になって話を聞いてもらえて、
不安が和らぎ、ここでなら話せると思えた◎
選択肢を知り、自分にも道があるんだと安心できた！

具体的な「困り事」の整理ができた！
「なんとなく」を突き詰めていくと、
何に困っているかの具体的な言語化ができた◎
モヤモヤが晴れたので、次のステップに進めそう！

私たちがお力になります！ どうぞお気軽にご参加ください♪

050-5538-0786
info@enn-lab.co.jp

（平日10:00-18:00）

エンラボカレッジ府中(自立訓練)

京王線 府中駅　徒歩1分
南武線 府中本町駅　徒歩12分
武蔵野線 府中本町駅　徒歩12分

東京都府中市寿町1-1-3 
三ツ木寿町ビル 7F


