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大規模リニューアルでフォトジェニックで居心地の良い空間が充実したシーガイア。暖かな気候も嬉しい。 

期間限定販売！「愛の日」に贈る、特別なバレンタインスイーツ 

特別な日は、特別な人と、特別な時間を 

バレンタイン“お篭りリゾートステイ”はいかが？ 
貸切温泉をはじめ、乗馬やグランピング体験、究極の肉旅に絶景BARタイムも！ 

～期間限定バレンタインスイーツもご用意～ 

風待ちテラスのバレンタイン 
シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート2Fにある宿泊者専用ラ
ウンジ「風待ちテラス」では、シェラトン・パティシエ手作りのバレ
ンタインスイーツを販売いたします。 
 

風待ちエクレール 
人気のエクレアがバレンタイン特別バージョンに。フランス高級チョ
コレート「ヴァローナ社」の様々なチョコレートを贅沢に使用しまし
た。限定缶に詰めて、大切な人へ贈りませんか？ 
■期間：2020年2月29日（土）まで 
■料金：1個 500円 
    風待ちテラス限定缶セット 3,000円（5個入り） 
 

生チョコレート 
口どけの良い手作り生チョコをご用意。口の中に広がるカカオの香り
をお楽しみください。 
■期間：2020年2月16日（日）まで ■料金：1,200円 

News Letter 

バレンタインに向けて、恋人やパートナー、大切な人との旅行を考える方も多くなる季節。 
しかし、忙しかったり面倒くさかったりと「旅行の計画に気が乗らない」という方もいらっしゃるのではない
でしょうか。開業以来最大規模のリニューアルで生まれ変わったシーガイアはアクティビティーやホテル内の
施設も充実しているので、リゾートのエリア内だけでおふたりの特別な時間を過ごす事が可能。ノープランで
訪れても当日の気分に合わせて楽しむことができます。そのため最近増えてきている、計画を立てずにその時
の気分で行動したい“リアルタイム志向”の方にもおすすめです。 
今回は大切な人と気ままに特別な時間を過ごしたい方に向けて、おすすめの過ごし方をご紹介します。 
ノープランでストレスフリー、暖かなリゾート空間で大切な人との特別な時間をお楽しみください。 



気分で選べる！シーガイアでの過ごし方 

リゾートを満喫する充実のアクティビティー 

シーガイアでは多種多彩なアクティビティーをご用意しております。アウトドアで楽しみたい方にはテニスや
ゴルフを始めとしたスポーツ、黒松林や海岸線を楽しめる乗馬体験など、特別なアクティビティーもおすすめ
。陶芸作りなどインドアアクティビティーもご用意しており、気分に合わせてお楽しみいただけます。 

※一部事前予約が必要な場合がございます。 

世界的に愛されるスパで、二人でリフレッシュ 

本物の贅沢を体感できる「バンヤンツリー・スパ」はタイのプ
ーケットで生まれたスパ・ブランドのパイオニア。世界一流の
癒しを、日本で体験できるのは、 ここシーガイアだけ。 
穏やかな音楽、柔らかな光、オリジナルのオイル等の香りが広
がるなかで行われるトリートメントで、自然の美と静けさを体
感いただけます。マッサージの持つタッチのパワーで、心身と
もに癒やされるスパ体験をお楽しみください。 
カップルでのご利用も可能。オーシャンビューの個室で贅沢な
時間をお過ごしください。 

■営業時間：10:00～20:00 
■場所：シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート39F 
※完全予約制 
https://seagaia.co.jp/hss/254 

お風呂を本格的に愉しむ「湯道」を体験 

放送作家の小山薫堂氏が提唱するお風呂を極める道・“湯道” 
を体現した公認湯室第一号の「おゆのみや」。華道、茶道に
決められた美しい手順や所作があるように、湯道にも作法が
存在します。作法にならって、湯・自己・他者と深く向き合
う湯道を、おふたりで体験してみませんか。 

■営業時間：7:00～、15:00～、20:00～（2時間制） 
■定員：大人2名（貸切） 
※完全予約制 
https://oyunomiya.seagaia.co.jp/ 

■アクティブに楽しみたいときは 

■癒やされたいときは 

▶シーガイアのアクティビティー情報はこちら 
https://seagaia.co.jp/event-activity 
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マシュマロとコーヒーが無料サービス！焚火のリビング 

ゆらめく炎を見つめていると、不思議と心が安らいでゆきます。朝
は爽やかなフルーツ－フレーバーウォーターで一日のはじまりを。
午後のひとときを焼きマシュマロとオリジナルブレンドコーヒーで
。夜にはKUROBARからのテイクアウトで大人のくつろぎを。焚き
火を囲み、心おだやかに過ごす。ちょっと贅沢で特別なリゾート時
間が待っています。 
※シェラトン宿泊者専用となります。（無料） 
※無料サービス時間は季節により異なります。 
https://seagaia.co.jp/facilities/sgor/guests/72 

シェラトン宿泊者専用ガーデン「THE LIVING GARDEN」の
プールサイドに佇む、貸切タイプの「水辺のガゼボ」では、
美しく揺れる水面を眺めながら、大切な人と二人だけの時間
を過ごすことが出来ます。冬はあたたかく過ごせる掘りごた
つやブランケットをご用意。軽食やお酒を愉しむことも可能
です。 

■貸出時間：9:00～22:00（最終受付21:00/90分制） 
■貸出料金：一般フロア宿泊者：90分／2,000円 
      クラブフロア宿泊者：1泊1回90分無料 
※事前予約優先。シェラトン宿泊者専用となります。 
https://seagaia.co.jp/facilities/sgor/guests/72 

贅沢なプライベート空間「水辺のガゼボ」でこたつを囲む 

THE LIVING GARDEN の美しい夜景を一望する「KUROBAR」
では、ドリンクを片手に大切な人と語らう時間をお愉しみいた
だけます。個性豊かな5種類のジンと、季節に合わせて変わるフ
ルーツのラインナップから、お好きな組み合わせをお選びいた
だけるジン・トニックは特におすすめです。大切な人とソファ
でゆっくりしたり、カウンターでバーテンダーとの会話を楽し
んだり、幸せなひとときをお過ごしいただけます。 
 
■営業時間：月～木、祝日・日 / 19:00～23:00（22:45LO） 
      金・土 / 19:00～24:00 （23:45LO） 
https://seagaia.co.jp/rbs/rb/sgor/161 

夜はライトアップされた美しい絶景とともにお酒を嗜む 

いつも以上に話も弾む！大切な人と語らう様々なシチュエーション 

貸し切り温泉で誰にも邪魔をされずに語り合う 

温泉施設「松泉宮」の貸し切り温泉「離れ湯」には、露天風呂と
それぞれの東屋（5棟）があり、シャワールームや洗面台なども
完備。東屋で寝そべって語り合ったり、ちょっとうたた寝したり、
温泉につかったり。誰にも邪魔をされない温泉空間を思う存分ご
堪能ください。 

■営業時間： 7:00～12:00/16:00～23:00 
■定員：1棟大人4名 ※完全予約制 
https://seagaia.co.jp/hss/108 
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旅の思い出を手紙に残して 

「レタールーム」で大切な人へ思いを綴る 

「風待ちテラス」奥にある、手紙を書くための空間「レタールーム」は、
上質な色鉛筆や万年筆、素敵な絵柄のスタンプや手紙にちなんだ本など
が用意され、普段お手紙を書かない方でも、つい手紙が書きたくなって
しまう空間です。 
大切な人へ向けて、旅の思い出や普段の感謝の気持ちを手紙にしたため
てみてはいかがでしょうか。 

ポストには3つの投函口が用意されており、“大切なひとへの手紙”と 
書かれた投函口に入れると切手代をホテルが負担し郵送。“未来への手
紙”に投函すれば最長20年間レタールームに保管され、将来の自分や大
切なお相手へ手紙を残すこともできます。 

 
■場所：シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート2階 
■料金：無料 ※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊者専用 
https://seagaia.co.jp/facilities/sgor/service/74 

2019年度グッドデザイン賞を受賞したレタールーム 

「シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート」は全室オーシャンビュー！ 

フェニックス・シーガイア・リゾート 
太平洋沿いの広大な黒松林に囲まれたフェニックス・シーガイア・リゾート。その中心に位置する
「シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート」は全室東向きのオーシャンビュー。松林の空間に佇
む温泉施設「松泉宮」や、アジアン・スパブランドのパイオニア「バンヤンツリー・スパ」、宮崎の
恵まれた食をご提供する多彩なレストラン＆バーが揃っています。 
2017年10月には開業以来最大規模となるリニューアルが完了し、美しく雄大なロケーションと、そ
れをお楽しみいただくための空間演出、そしておもてなし。すべてにおいてこれまでにない、そして
宮崎・シーガイアでしか味わえない“体験価値”が揃う『新しいシーガイア』へと進化。さらに「日本
でいちばん“美味しい”リゾート」を目指し、“食の宝庫 宮崎”のリゾートとして、新しい食の体験を
創出し続けています。＜https://seagaia.co.jp/＞ 

輝く海を眺めながら、宮崎牛の絶品ハンバーガーをほおばる 

カルフォルニアビーチスタイルをコンセプトにした「The 
BEACH BURGER HOUSE」は輝く海が目の前に広がるハンバー
ガーショップ。一面に広がる海を眺めながら、粗挽きでジュー
シーな宮崎牛100％のハンバーガーを口いっぱいご堪能ください。
波の音を聞きながら、ゆっくり流れる時間とともに大人のビーチ
スタイルを体験できます。 
 
■営業時間：11:00～17:00（LO16:00） 
 （定休日：毎週火曜 及び 第2・第4水曜） 
※宮崎牛バーガーは「シーガイア プレミアム 
 メンバーズクラブ」会員限定メニューとなり 
ます。 
http://thebeachburgerhouse.com/ 

放送作家の小山薫堂氏がプロデュースする「Beef Atelier うしの
みや」は、宮崎牛を多彩なスタイルでご提供する6席のみの牛肉
割烹店。胃の準備運動として青汁からスタートし、宮崎牛の各部
位を目の前で様々な料理へと昇華。シェフとの会話を楽しみなが
ら、究極の肉旅をご堪能いただけます。 

■時間：夕食 / コースのスタートは18：00からのみ 
■場所：シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート1階 
https://seagaia.co.jp/rbs/rb/sgor/112 

 シェフがご案内する「肉の旅」を愉しむ 

宮崎旅行ならやっぱり食べたい！日本一の宮崎牛を堪能 
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