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「宮崎シーガイアの新しいおもてなし」
お気に⼊りの場所を⾒つけて、ゆったり過ごす。

海と花の絶景スポットでチェアリング
〜おすすめスポットの紹介や、レンタサイクル、テイクアウトメニューの提供も〜

⽬の前に広がる海を眺めながらくつろげる「サンビーチ ⼀ツ葉」や、四季折々の美しい花や緑が楽しめる「フローランテ
宮崎」は、シーガイアスタッフいちおしの、まさに”チェアリング”にぴったりの近隣スポット。気持ちの良い芝の上にイ
スを置き、⽊陰で本を読んだり、美味しいテイクアウトを楽しんだり、ビーチでイスに座って⽔平線を眺めてみたり。絶
景スポットで⾮⽇常を楽しむことができます。
そのほかにも、宮崎シーガイアならではの、⾃然を満喫できるロケーションで、のんびり贅沢な “チェアリング” をご体験
いただけます。

フェニックス・シーガイア・リゾート（以下シーガイア／宮崎県宮崎市︓代表取締役 社⻑執⾏役員 ⽚桐孝⼀）では、ご
宿泊のお客様に、お気に⼊りの場所を⾒つけて、ゆったり過ごしていただける“チェアリング”⽤の折りたたみイス無料貸
し出しを2021年3⽉1⽇より開始いたします。
“チェアリング”とは、『好きな場所にイスを置いてリラックスする』過ごし⽅のこと。イスだけを持って、気軽にアウト
ドアアクティビティーを体験いただけます。また、有料のレンタサイクルで各スポットにアクセスできるほか、ベーグル
サンドやピクニックバスケットなどのテイクアウトメニューもご⽤意。お気に⼊りの場所を⾒つけて “チェアリング”を楽
しんでみませんか。

【チェアリング概要】
■貸出内容 / アウトドア⽤イス
■貸出料⾦ / 無料（シェラトン宿泊者限定）
■貸出時間 / 8:00〜17:00
■受付場所 / シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート

2Fアクティビティーセンター
※数に限りがございます。
※写真はイメージです。実際の貸し出し⽤イスとは異なります。

詳細はこちら▶
https://seagaia.co.jp/article/819



宮崎のプロ、シーガイアスタッフがおすすめする チェアリングスポット5選

①サンビーチ⼀ツ葉
波の⾳を聞きながら、ビーチでのんびりと過ごすことができる美しい⼈
⼯ビーチです。南ビーチには、⼈気のバーガーハウス「The BEACH
BURGER HOUSE」もあり、ハンバーガーやドリンクなどのテイクアウ
トが可能です。
■ラグゼ ⼀ツ葉より、徒歩約10分／⾃転⾞約5分

②フローランテ宮崎
⼀年を通して四季折々の美しい花や緑を鑑賞することができる植物公
園。3⽉20⽇〜5⽉30は、フローランテ宮崎が1年で最も美しく彩ら
れる花の祭典「春のフローラル祭」が開催され、チューリップやラナ
ンキュラスなど、たくさんの花々に包まれた優雅なひとときをお過ご
しいただけます。
■シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートより、徒歩約10分／⾃転⾞約5分

③阿波岐原森林公園市⺠の森＆みそぎ池
明るい松林や照葉樹林に包まれた東園は、神話の舞台である「みそぎ
池」や、遊歩道を抜けると江⽥神社が鎮座している神話スポットです
。⻄園は梅園・椿園・はなしょうぶ園など四季折々の花を楽しむこと
ができ、毎年5⽉中旬頃〜6⽉上旬頃にかけて⾏われる「はなしょう
ぶまつり」には、県内外から多くの⼈が訪れます。

④宮崎市フェニックス⾃然動物園
アジアゾウやマサイキリンをはじめ、約70⽻による優美なショーを
⾒ることが出来るチリーフラミンゴ、⼤⾏進を⾒せてくれるヤギ、愛
くるしい表情がたまらないリスザルなど、約100種1,200点の動物た
ちと出会える動物園。動物園の他にも、遊園地で遊んだり、夏にはプ
ールで遊んだり、家族でも仲間でも⼀⽇中楽しむことができます。

■シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートより、徒歩約15分／⾃転⾞約8分

■シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートより、無料シャトルバスで約7分

⑤グリーンガーデン
（シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート施設内）
シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートに隣接した芝⽣広場「グ
リーンガーデン」は、開放感あふれる屋外空間です。芝⽣の上でテイ
クアウトメニューを広げてピクニック気分を味わったり、太陽の下で
⽇光浴をして過ごしたり、多⽬的に楽しむことができます。



フェニックス・シーガイア・リゾートについて
太平洋沿いの広⼤な⿊松林に囲まれたフェニックス・シーガイア・
リゾート。その中⼼に位置する「シェラトン・グランデ・オーシャ
ンリゾート」は全室東向きのオーシャンビュー。松林の空間に佇む
温泉施設「松泉宮」や、アジアン・スパブランドのパイオニア「バ
ンヤンツリー・スパ」、宮崎の恵まれた⾷をご提供する多彩なレス
トラン＆バーが揃っています。
2017年10⽉には開業以来最⼤規模となるリニューアルが完了し、
美しく雄⼤なロケーションと、それをお楽しみいただくための空間
演出、そしておもてなし。すべてにおいてこれまでにない、そして
宮崎・シーガイアでしか味わえない“体験価値”が揃う『新しいシー
ガイア』へと進化。さらに「⽇本でいちばん“美味しい”リゾート」
を⽬指し、“⾷の宝庫 宮崎”のリゾートとして、新しい⾷の体験を創
出し続けています。 ＜https://seagaia.co.jp/＞

※写真はすべてイメージです。

ベーグルサンド
⾵待ちテラスのサンドイッチに新メニューが仲間⼊り。スモーク
サーモンをサンドしたプレーンベーグル。ブルーベリーのベーグル。
2種類のベーグルサンドをご⽤意しました。
■期間 / 3⽉1⽇（⽉）〜
■場所 /シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート

2F⾵待ちテラス
■時間 / 10:00〜18:00（なくなり次第販売終了）
■料⾦ / プレーン（スモークサーモン）500円

ブルーベリー（ブルーベリー＆クリームチーズ）450円
■セット / サラダ、フルーツ、ドリンクを各200円で追加できます

ピクニックバスケット
サンドイッチやサラダ、ドリンクなどがセットになった「⾵待ち
テラス」のテイクアウトセット“ピクニックバスケット”で、気軽に
ガーデンパーティーを楽しみませんか︖
■受付 /シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート

2F⾵待ちテラス
■時間 / 10:00〜17:00（ラストオーダー）
■料⾦ / 2,300円（1名分）
※ご注⽂を受けてお渡しするまで約1時間いただきます。
※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊者専⽤。
※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート敷地外への持ち出しはでき
ません。

各スポットへ快適にアクセスできるレンタサイクルもご⽤意

レンタサイクル
シティサイクルや電動アシスト付き、⼆⼈乗りなど様々なタイプの⾃転⾞をご⽤意
しております。
■時間 / 8:00〜⼣⽅ ※季節により、返却時刻が異なります。
■受付 / シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート 2Fアクティビティセンター

ラグゼ ⼀ツ葉 2Fフロント
■料⾦ / 1時間550円〜（1時間毎の追加料⾦ 350円〜）

テイクアウトメニューでチェアリングを美味しく楽しむ

https://seagaia.co.jp/

