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部屋から、プールから、ゴルフをしながら、 
“毎日あがる打ち上げ花火”をあなたはどこで眺める？ 

本格的な夏の到来に向け、そろそろ夏休みの旅行先を考えている方もいらっしゃるのではないでしょうか。ミレ
ニアル世代といわれる20代～30代の人は「物を買う喜び」よりも「体験して得られる経験の喜び＝“コト消費”
」を好む傾向があり、旅行でも体験することで得られる喜びを求めることが定着してまいりました。 

宮崎県の東海岸沿いに位置する、フェニックス・シーガイア・リゾート（以下シーガイア）では、夏休みにたく
さんの体験をご提供します。 

客室から目の前にあがる打上花火を観る。まるで海外リゾートのようなガーデンプールで一日中泳ぐ。日本一の
宮崎牛をバーベキューで堪能する。プラネタリウムや乗馬など親子で体験プログラを楽しむ。シーガイアならで
はの特別な体験をご用意しています。大切なひとと夏休みの「コト」が体験できるシーガイアで、思い出に残る
リゾートステイをお愉しみください。 

 
ホテルの目の前にあがる打ち上げ花火を、夏休みは毎日楽しめます
。真横で見たい方はオーシャンビューの客室から。リゾートを満喫
しながら楽しみたい方はガーデンプールから。また、ガラス張りの
BARでカクテルを飲みながら大人の花火観賞もおすすめです。 

■打上日時：7月20日(土)～8月31日(土) 20:00頃～（約3分間） 
※日程や時間は天候や諸事情により、変更となる場合がございます。 

 花火が一番キレイに見える客室をご用意「花火特等席プラン」  

 ■期間：2019年7月20日(土)～8月31日(土) 
 ■料金：1泊朝食+ドリンク&おつまみセット付：お一人様13,400円～ 
 ※デラックストリプル1室3名利用時の料金です。 

毎日あがる打上げ花火やナイトプールに教育プログラムなど 

昼を遊び、夜を愉しむ “コト”が満載 

宮崎・シーガイアの夏休み 
宮崎牛を堪能するバーベキューや夏休み限定メニューなど、グルメも充実。 

～日本でいちばん“美味しい”リゾートへ～ 



毎日あがる打上花火にプール遊び リゾートなひとときを愉しむ夏休み 

 まるで海外リゾート気分 
「THE LIVING GARDENのガーデンプール 

プールサイドの贅沢なプライベート空間 ”水辺のガゼボ” 

THE LIVING GARDENのプールサイドに佇む、貸切タイ
プの「水辺のガゼボ」では、遊泳中の休憩などにゆったり
とお過ごしいただけます。 

■貸出時間：9:00～22:00（最終受付21:00/90分制） 
      ※7/20～8/31は9:00～21:00  
          ※最終受付19:00（90分/1回）  
■貸出料金：一般フロア宿泊者：90分／2,000円 
       ※ 7/20～8/31 は90分／3,000円  
      クラブフロア宿泊者：1泊1回90分無料 
■受付：予約センター、温泉受付、 
     アクティビティーセンター他 
※事前予約優先 
※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊者専用となります。 

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートに隣接する宿
泊者専用ガーデンエリアでは、夏季期間のみプール遊泳を
お楽しみいただけます。朝はヨガを、昼は家族でプール遊
び、夜はライトアップされたフォトジェニックなプールで
夜空を彩る打上花火を見ながら、大人のリゾート時間をお
過ごしいただけます。 
プールサイドでは、リゾート気分を盛り上げるモヒートや
ブルーハワイなどのカクテルや、宮崎牛カレーなどをご用
意しています。 

■遊泳期間：7月20日（土）～8月31日（土）   
■遊泳時間：9:00～22:00 
      ※7/13（土）～15（月・祝）は17:00まで 
■遊泳料金：無料 
※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊者専用となります。 

 
■プールバーオープン時間：11:00～17:00 
            ※フードは11:00～15:00まで 

 

ガーデンエリアを一望できるガラス張りのバー「KUROBAR」では、
お酒を愉しみながら夜空に打ちあがる花火をご覧いただけます。 

■時間：日～木・祝日 19:00～23:00（ラストオーダー22:45） 
    金・土    19:00～24:00（ラストオーダー23:45） 
※18歳未満のお客様のご入店はお断りさせていただきます。 
※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊者専用となります。 

 
花火をイメージしたカクテルも登場 
この夏は、夜空を彩る打上花火をイメージした 
オリジナルカクテルも登場。 
まるで花火のような飴細工がリゾート気分をより 
一層盛り上げます。 

 

ナイトプールを望む「KUROBAR」で、花火とお酒を愉しむリゾートの夜 



シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート隣接の「シ 
ーガイアコンベンションセンター」にて特別なディナー 
ビュッフェを夏休み限定でご用意。 
種類豊富な料理をビュッフェスタイルで提供するほか、 
鉄板焼きやお寿司など、料理人が目の前で仕上げるシェフ
アクション、宮崎郷土料理などもお楽しみいただけます。 

■期間：8月2日(金)～31日(土)  
■時間：17:30～21:00（ラストオーダー20:30 ）  
     ※予約時間は17:30、18:00、18:30、19:00、19:30 

■料金：大人4,500円、4～12歳2,250円 
 ★シーガイア プレミアム メンバーズクラブ会員様 
  大人4,000円、4～12歳2,000円  
■内容：宮崎郷土料理を中心とした和洋ブッフェ＋屋台  
    ※屋台は1品ごとお客様の目の前で仕上げます。  
    ※選べるデザートプレートを用意（お１人様一品） 

※ 当日15:00までの完全予約制です。   

宮崎を味わい尽くす、リゾート感あふれる贅沢バーベキュー「テラスバーベキュー」 

おすすめの夏グルメで、美味しいリゾートステイ 

 

夏休み限定！“宮崎”を食べ尽くす！スペシャルディナー「サマービュッフェ」 

“宮崎テロワール”をテーマに、日本一の宮崎牛をはじめとする質の高いお
肉、 黒潮に育まれた海の幸、そして宮崎の伝統野菜など、「THE LIVING 
GARDEN」を眺めるオープンエアーの空間で、 宮崎を味わい尽くすコース
仕立てのバーベキューをお楽しみいただけます。夏休み期間は毎日あがる
打ち上げ花火をご覧いただきながら、宮崎牛に舌鼓！ 

■時間：17:30～22:00（21:30ラストオーダー）※最終スタート時間 19:30  

■料金：お一人様 7,000円（2名様より承ります）  
    ※当日15:00までの完全予約制。  

    ※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊者限定となります。 

まるでカリフォルニアビーチ！「The BEACH BURGER HOUSE」 

リゾートエリアに隣接するカリフォルニア 
スタイルのビーチハウス。東京・原宿の人 
気バーガーショップ「THE GREAT BURG 
ER」監修による多彩なハンバーガーメニュ 
ーをはじめ、パンケーキやアイスクリーム 
など、美味しくてフォトジェニックなメニ 
ューが盛りだくさん。目の前のビーチでは、夏季限定で海
水浴もお楽しみいただけます。 

■場所：サンビーチ 一ツ葉 
■時間：11:00～17:00（ラストオーダー16:00） 
※7/21～8/31は10:00～18:00（ラストオーダー17:30 ） 

■定休日：火曜日、第2・第4水曜日 

サマービュッフェ付き宿泊プラン  

■期間：2019年8月2日(金)～8月31日(土) 
■料金：1泊2食付：お一人様16,000円～ 
※スタンダードトリプル1室3名利用時の料金です。 



ガーデンエリアで一日のはじまりの「朝活プログラム」 

SUPヨガ 

プールに浮かべたSUPボード（スタンドアップパドルボード）上で、 
朝陽を浴びながらヨガやストレッチを行うハワイ発のエクササイズです。 
■期間：7月13日（土）～7月15日（月・祝）、7月20日（土）～8月31日（土）     
■時間：7:30～8:20 ■料金：5,000円 ■服装：濡れてもいい格好  
■定員：8名 ※最少催行人数1名 ■場所：THE LIVING GARDEN ガーデンプール     
■申込：ジ・オーシャンクラブ TEL. 0985-21-1145     
※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊者限定 ※前日17:00までの事前予約制 

早朝ヨガ Garden Yoga by MINDY 

プールサイドで朝の新鮮な空気を身体にたっぷり取り込みながら 
リラックスヨガを体験いただけます。 
■期間：7月14日（日）・15日（月・祝）・21日（日）・28日（日） 
    8月4日（日）・11日（日）・12日（月・祝）・18日（日）・25日（日） 
■時間：6:30～7:20 ■料金：3,000円  ■定員：20名 ※最少催行人数2名 
■場所：THE LIVING GARDEN ガーデンプールサイド     
■申込：ジ・オーシャンクラブ TEL. 0985-21-1145     
※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊者限定 ※前日17:00までの事前予約制 

夏休みの自由研究にぴったり！親子で楽しむ“旅育”プログラム 

生命の尊さと自然環境保護 
新富町で「ウミガメの生態を学ぶ」  
 

新富町富田海岸にて宮崎県指定天然記念物となっているアカウミ
ガメについての生態を学びます。実際に上陸したウミガメの足跡
などを観察する、生命の尊さを実感できる早朝ツアーです。 
朝食は、海岸近くのレストランで、新富町の食材を使ったメ
ニューをご用意いたします。 

※産卵中のウミガメの観察ではありません。また野生動物につき、 
 ウミガメが必ず見られる訳ではありません。 
※海岸での観察となりますので、高潮・強風・波浪警報・注意報の発令 
 がある場合はツアーを中止いたします。 

 
■期間：8月14日、16日、18日、20日、22日（計5回） 
■時間：4:30～7:30 
■料金：大人3,500円、 4歳～小学生2,500円 
            ※送迎バス代、朝食代を含みます。 
       ※3歳以下のお子様で朝食を希望される場合1,500円要 
■定員：40名 ※最小催行人数10名 
■申込：総合予約センター 
     TEL.0985-21-1113（9:00～18:00） 
※荒天時、警報・注意報発令時中止。中止の判断は前日15:00迄にします。 
※3日前の17:00までの予約制 
※リゾート内ホテル宿泊者限定 

森の体操 

お泊りの翌朝は、黒松林に囲まれた「焚火のリビング」横で、ストレッチを 
中心とした運動を。カラダを動かして心身ともに健やかな朝を迎えましょう。 
■期間：7月21日（日）～8月25日（日） ■時間：6:00～6:20（約15～20分）  
■料金：無料    
■場所：THE LIVING GARDEN 焚火のリビング横 
※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊者限定 



夕暮れの時の動物園をスタッフが特別にご案内 
宮崎市フェニックス自然動物園「トワイライトZOOツアー」 
 

夕暮れ時の園内を、動物園のスタッフが特別にご案内。日中で
は見るこができない仕草や行動など、昼間とは違う動物達の様
子を飼育員の話を聞きながら観察しましょう。 
 

■期間：8月13日（火）、15日（木）、17日（土）、19日（月）、 
    21日 （水）(計5回） 
■時間：17:00～19:30（集合時間16:30） 
※アクティビティーセンターに集合・精算後、動物園に移動します。 

■場所：宮崎市フェニックス自然動物園 
■料金：1,500円（4歳以下無料） ■定員：15名 
■申込：総合予約センター TEL.0985-21-1113（9:00～18:00） 
※リゾート内ホテル宿泊者限定 

まるで本物の星空みたい！ホテルの中に100万個の星を再現 
プラネタリウム星空探検 
 

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート2Fに、満天の星を 
屋内で楽しめる空間が誕生しました。近な星座について学んだ 
り、天の川までも星粒で精密に再現するプラネタリウム投影機 
「MEGASTAR CLASS（メガスター・クラス）」が映し出す、 
100万個の煌く星をお楽しみいただけます。 
 

■期間：7月20日（土）～8月31日（土） 
■時間：9:00～12:00、14:00～17:00（約10分間上映）  
■会場：シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート2階 
    「風待ちテラス内」特設会場  
■料金：お一人様 300円（4歳～） 
※3歳以下入場不可 ※予約不可 

家族で馬に親しむ休日を 
親子で乗馬体験 
 

太陽の光と朝露が気持ちよい黒松林に囲まれた「シーガイア乗
馬クラブUMAIRU」で、やさしい馬といっぱいふれあおう！ 
「馬は人を踏まない」ということから交通安全のお守りとして
も重宝され、「魔よけになり、 幸運を呼び込む」と言われる蹄
鉄をプレゼント。 
 

■期間：7月28日（日）～8月25日（日）の毎週日曜日 ※雨天時等中止 

■時間：8:00 シーガイア乗馬クラブ UMAIRU 集合・受付  
    8:10 馬についてのお話、えさやり体験、牧場体験 
    8:30 引き馬体験5分間程度 ※小さなお子様は保護者同乗 

■場所：シーガイア乗馬クラブUMAIRU 
■定員：10名（最少催行人数2名） 
■料金：お一人様2,000円 ※4歳以上※雨天時等中止 

夏休みの自由工作にグラスサンドアートを作ろう 
親子で植物アートづくり体験 
 

植栽のプロから教えてもらいながら、親子で楽しく植物＆グ
ラスサンドアート作品を作ろう！完成した作品は持ち帰って
夏休みの自由研究や自由工作の作品にしたり、もちろんお部
屋に飾ってもOK！ 

■期間：7月23日（火）～8月29日（木）の毎週火曜日・木曜日  
    8月10日（土）～13日（火） 
■時間：13:30～14:30  ■定員：5組10名 
■対象：小学生～中学生のお子様を含む親子 
■料金：3,000円／1組（※お子様1名につき大人1名料金） 
 ※キットは2人で1個 ※1名追加につき＋2,000円（キット含む） 
■申込：総合予約センター TEL.0985-21-1113（9:00～18:00） 



シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート隣接の「シーガイアコンベンショ
ンセンター」特設会場にて特別なディナービュッフェを夏休み限定でご用意。
種類豊富な料理をビュッフェスタイルで提供するほか、料理人が目の前で仕上
げるシェフアクション、宮崎郷土料理などもお楽しみいただけます。 

■料金：1泊2食付 お一人様16,000円～28,500円 
■期間：8月2日(金)～8月31日(土) 
■客室：デラックスツイン／デラックストリプル 他 
※上記料金は、スタンダードトリプル1室3名利用時の料金です。 

※本リリース記載の金額はすべて税込みです。※掲載内容は変更になる場合があります。※宿泊料金は変動する場合があります。 

フェニックス・シーガイア・リゾート 

太平洋沿いの広大な黒松林に囲まれたフェニックス・シーガイア・リゾート。その中
心に位置する「シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート」は全室東向きのオー
シャンビュー。松林の空間に佇む温泉施設「松泉宮」や、アジアン・スパブランドの
パイオニア「バンヤンツリー・スパ」、宮崎の恵まれた食をご提供する多彩なレスト
ラン＆バーが揃っています。 

2017年10月には開業以来最大規模となるリニューアルが完了し、美しく雄大なロ
ケーションと、それをお楽しみいただくための空間演出、そしておもてなし。すべて
においてこれまでにない、そして宮崎・シーガイアでしか味わえない“体験価値”が揃
う『新しいシーガイア』へと進化しました。 ＜https://seagaia.co.jp/> 

 

あなたはどう過ごす？シーガイア夏のおすすめ宿泊プラン4選 

  連泊してお得にリゾートを満喫  
【朝食＋夕食1回付】連泊がおトク！プラン 

  プライベートな空間で目の前に打ちあがる花火を独り占め 
【朝食・ドリンク&おつまみセット付】シーガイアの夏休み！満天花火を目の前で観る特等席プラン 

2泊以上で、滞在中1回ご利用できる夕食券をプレゼント！ 
夕食は、和洋ビュッフェまたは中国料理よりお選びください♪ 

■料金：朝食+夕食1回付 
    お一人様 1泊あたり10,900円～19,800円 
■期間：2020年3月31日（火）まで 
■客室：デラックスツイン／デラックストリプル 他 
※こちらのプランは、2泊以上からのお申込みとなります。 
※上記料金は、スタンダードトリプル1室3名利用時の料金です。 

 

デラックスタイプで花火が一番キレイに見えるお部屋をご用意しました。 
ご家族・カップル・ご友人と、冷たいビールを片手に目の前で開花する 
ダイナミックな打ち上げ花火をお楽しみください。 

■料金：1泊朝食＋ドリンク＆おつまみセット付 お一人様 13,400円～28,600円 
■期間：7月20日(土)～8月31日(土) 
■客室：デラックスツイン／デラックストリプル（16階以上） 
※上記料金は、デラックストリプル1室3名利用時の料金です。 

 

“宮崎”を食べ尽くす！スペシャルディナー 
夏休み特別企画【夕食・朝食付き】期間限定サマービュッフェ 

動物園や花いっぱいのフローランテ宮崎入園、レンタサイクル利用や風待ち 
テラスの選べるフードメニュー等、家族で楽しめる嬉しい「リゾート満喫パ 
スポート」付きのお得なプランです。 

■料金：1泊朝食＋リゾート満喫パスポート付 お一人様13,600円～22,500円 
■期間：2020年3月31日（火）まで 
■客室：デラックスツイン／デラックストリプル 他 
※上記料金は、スタンダードトリプル1室3名利用時の料金です。 

 

  リゾートを遊び尽くすお得なパスポート付き！ 
【朝食・リゾート満喫パスポート付】行こうよ！シーガイアの休日 


