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 日増しに暑さを感じる日が増え、夏の到来を意識する季節となりました。そろそろ夏休みの計画を立て始めて
いる方もいらっしゃると思いますが、お子様がいるご家庭では「どこで何を楽しむか」が旅行先選びのポイント
になっていると思います。様々な旅の形の中でも、楽しい思い出を作るだけでなく、旅という非日常の中で子供
が学び成長する=「旅育(たびいく)」というスタイルが昨今注目されており、インスタグラムでも10万を超える
関連投稿が上がっているほど。さらに夏休みの自由研究にも活用できることで人気となっています。 

 フェニックス・シーガイア・リゾート（以下シーガイア）には、親子で体験できる「旅育」プログラムが豊富
に揃っていますので、豊かな自然環境で楽しみながら学ぶお子様の姿に成長を感じてみてはいかがでしょうか。 

生命の尊さと自然環境保護 
新富町で「ウミガメの生態を学ぶ」  
 

新富町富田海岸にて宮崎県指定天然記念物となっているアカウミガ
メについての生態を学びます。実際に上陸したウミガメの足跡など
を観察する、生命の尊さを実感できる早朝ツアーです。 
朝食は、海岸近くのレストランで、新富町の食材を使ったメニュー
をご用意いたします。 

※産卵中のウミガメの観察ではありません。また野生動物につき、 
 ウミガメが必ず見られる訳ではありません。 
※海岸での観察となりますので、高潮・強風・波浪警報・注意報の発令 
 がある場合はツアーを中止いたします。 

 
■期間：8月14日、16日、18日、20日、22日（計5回） 
■時間：4:30～7:30 
■料金：大人3,500円、 4歳～小学生2,500円 
            ※送迎バス代、朝食代を含みます。 
       ※3歳以下のお子様で朝食を希望される場合1,500円要 
■定員：40名 ※最小催行人数10名 
■申込：総合予約センター TEL.0985-21-1113（9:00～18:00） 
※荒天時、警報・注意報発令時中止。中止の判断は前日15:00迄にします。 
※3日前の17:00までの予約制 
※リゾート内ホテル宿泊者限定 

親子で楽しむ「旅育」プログラム 

旅育とは 
 

“旅育“とは「旅に、日常ではなかなかできない体験活動など
を取り入れ、その体験を通じて、子どもたちが身心共に育つ
こと」を言います。子供の頃の体験は、成長に大きな影響が
あると言われ、現在とても注目されています。特に、旅とい
う 非日常の空間で、子供が自ら考え行動することが良いと言
われています。旅の中での体験活動は、単なる遊びだけでは
なく、楽しみながらも子どもにとって学びとなる教育的な要
素 があることが理想であり、また、子どもだけが体験するの
ではなく、大人も体験し感想を共有することも 大切です。 
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＜旅先での体験を通じてお子様の成長を＞ 

宮崎･シーガイアの夏休みは『旅育』プログラムが充実 
ウミガメの生態を学ぶツアーや動物園トワイライトツアー、 

高精細なプラネタリウムなど、学べるリゾートステイを楽しもう。 

雄大な自然に囲まれたシーガイアのリゾートエリア 



家族で馬に親しむ休日を 
はじめての親子で乗馬体験 
 

太陽の光と朝露が気持ちよい黒松林に囲まれた「シーガイア乗馬ク
ラブUMAIRU」で、やさしい馬といっぱいふれあおう！ 「馬は人
を踏まない」ということから交通安全のお守りとしても重宝され、
「魔よけになり、 幸運を呼び込む」と言われる蹄鉄をプレゼント。 
 

■期間：7月28日（日）～8月25日（日）の毎週日曜日 ※雨天時等中止 

■時間：8:00 シーガイア乗馬クラブ UMAIRU 集合・受付  
    8:10 馬についてのお話、えさやり体験、牧場体験 
    8:30 引き馬体験5分間程度 ※小さなお子様は保護者同乗 
■場所：シーガイア乗馬クラブUMAIRU 
■定員：10名（最少催行人数2名） 
■料金：お一人様2,000円 ※4歳以上※雨天時等中止 
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閉園後の動物園をスタッフが特別にご案内 
宮崎市フェニックス自然動物園「トワイライトZOOツアー」 
 

閉園後の園内を、動物園のスタッフが特別にご案内。日中では見る
こができない仕草や行動など、昼間とは違う動物達の様子を飼育員
の話を聞きながら観察しましょう。 
 

■期間：8月13日（火）、15日（木）、17日（土）、19日（月）、 
    21日 （水）(計5回） 
■時間：17:00～19:30（集合時間16:30） 
※アクティビティーセンターに集合・精算後、動物園に移動します。 
■場所：宮崎市フェニックス自然動物園 
■料金：1,500円（4歳以下無料） ■定員：15名 
■申込：総合予約センター TEL.0985-21-1113（9:00～18:00） 
※リゾート内ホテル宿泊者限定 

まるで本物の星空みたい！ホテルの中に100万個の星を再現 
プラネタリウム星空探検 
 

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート2Fに、満天の星を屋
内で楽しめる空間が誕生。近な星座について学んだり、天の川まで
も星粒で精密に再現するプラネタリウム投影機「MEGASTAR 
CLASS」が映し出す、100万個の煌く星をお楽しみいただけます。 
 

■期間：7月20日（土）～8月31日（土） 
■時間：9:00～12:00、14:00～17:00（約10分間上映）  
■会場：シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート2階 
    「風待ちテラス内」特設会場  
■料金：お一人様 300円（4歳～） 
※3歳以下入場不可 ※予約不可  ※シェラトン宿泊者限定 

夏休みの自由工作にグラスサンドアートを作ろう 
親子で植物アートづくり体験 
 

植栽のプロから教えてもらいながら、親子で楽しく植物＆グラス
サンドアート作品を作ろう！完成した作品は持ち帰って夏休みの
自由研究や自由工作の作品にしたり、もちろんお部屋に飾っても
OK！ 

■期間：7月23日（火）～8月29日（木）の毎週火曜日・木曜日  
    8月10日（土）～13日（火） 
■時間：13:30～14:30  ■定員：5組10名 
■対象：小学生～中学生のお子様を含む親子 
■料金：3,000円／1組（※お子様1名につき大人1名料金） 
 ※キットは2人で1個 ※1名追加につき＋2,000円（キット含む） 
■申込：総合予約センター TEL.0985-21-1113（9:00～18:00） 
※リゾート内ホテル宿泊者限定 

雨天時にもおすすめ 

雨天時にもおすすめ 



気分はプロゴルファー 
トム・ワトソンゴルフコース ナイトゴルフ体験 
 

 
トム・ワトソンゴルフコースのナイターゴルフ「ホシゾラ★ゴル
フ」初めてでも気軽に親子で体験できる2ホールゴルフに挑戦！
ふかふかした芝の上を親子で歩くだけでも楽しい思い出に。 
 
 

■期間：7月1日（月）～9月30日（月） 
■料金：お一人様 1,600円 
《料金に含まれるもの》 
 ゴルフプレー代、レンタルクラブ（3本）、ボール、レンタルシュー
ズ（大人のみ）、カートフィ、グリーンフィ、利用税、諸経費） 
※ロッカーフィ324円は別途現地払いとなります。 
 
■集合時間 / スタート予定時間の30分前  
※スタート予定時間：18:30～19:00スタート  
■予約 / 総合予約センター  
    0985-21-1113（9:00～18:00） 
※3日前までの事前予約制 
※リゾート内ホテル宿泊者限定 

世界にひとつだけのオリジナル陶器 
親子でろくろ陶芸 
 

 
本格的にろくろを回して、パパやママと一緒に「湯呑」や 
「茶碗」などを作り旅の思い出をカタチにしよう！ 
 

■期間：7月22日（月）～8月28日（水）期間の毎週火・木曜日 
■時間：9:00～10:00 
■料金：一作品 3,000円（追加料金：1作品につき 2,500円） 
■対象：小学生から中学生までと保護者の方 
■申込：アクティビティーセンター 0985-21-1324 
※3日前までの事前予約制 
※別途送料・梱包料が必要です。 
※焼き上がりは約1ヶ月半～2ヶ月後です。 

世界にひとつだけのオリジナル作品を作ろう 
親子で土笛つくり体験 
 

 
手びねりで、自分だけの音を奏でる陶器の「笛」づくりに親子
でチャレンジ！少し難しいパーツも一緒に協力して作り上げれ
ば、素敵な旅の思い出に。 
 

■期間：7月23日（火）～8月29日（木）期間の毎週火・木曜日 
■時間：9:00～10:00 
■料金：一作品 2,500円（追加料金：1作品につき 2,500円） 
■対象：小学生から中学生までと保護者の方 
■申込：アクティビティーセンター 0985-21-1324 
※3日前までの事前予約制 
※別途送料・梱包料が必要です。 
※焼き上がりは約1ヶ月半～2ヶ月後です。 
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雨天時にもおすすめ 

雨天時にもおすすめ 



シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートから徒歩約5分 
フローランテ宮崎 
 

四季折々の美しい花や緑を鑑賞することができる植物公園です。一年中緑の 
芝生広場やガーデニングの見本園があり、花と緑に囲まれてゆっくりと過ご
すことができます。 
■入園料：大人310円、小中学生150円 
■時 間：9:00～17:00  
     ※「みやざきグルメとランタンナイト」期間中は変更。 
■休園日：毎週火曜日  
（※祝祭日の場合は翌日が休園となります。※イベント開催期間中は開園） 
 

みやざきグルメとランタンナイト（※期間限定営業） 
約10,000灯のランタンで幻想的に装飾された会場に全国旨いものが 
大集結！肉料理から麺類、スイーツまで、会場狭しと全国のグルメが 
並びます。ご家族やお友達と楽しめるイベントも盛り沢山！ 
◆営業期間： 8月2日（金）～8月18日（日） 
◆期間中の開園時間：15:00～21:30 
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シーガイア近隣にも親子で楽しめるスポットがたくさん！ 

フェニックス・シーガイア・リゾート 

太平洋沿いの広大な黒松林に囲まれたフェニックス・シーガイア・リゾート。その
中心に位置する「シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート」は全室東向きの
オーシャンビュー。松林の空間に佇む温泉施設「松泉宮」や、アジアン・スパブラ
ンドのパイオニア「バンヤンツリー・スパ」、宮崎の恵まれた食をご提供する多彩
なレストラン＆バーが揃っています。 

2017年10月には開業以来最大規模となるリニューアルが完了し、美しく雄大なロ
ケーションと、それをお楽しみいただくための空間演出、そしておもてなし。すべ
てにおいてこれまでにない、そして宮崎・シーガイアでしか味わえない“体験価値”
が揃う『新しいシーガイア』へと進化。さらに「日本でいちばん“美味しい”リゾー
ト」を目指し、“食の宝庫 宮崎”のリゾートとして、新しい食の体験を創出し続けて
います。＜https://seagaia.co.jp/> 

※シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートよりシャトルバスが運行しております。 

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートから車で約5分 
宮崎市フェニックス自然動物園 
 

太平洋を望む約130,000平方メートルの松の丘陵地に約115種1,400点の動
物たちが飼育されています。 
アフリカ園、ラクダ園、類人猿舎、こども動物村などの他に、遊園地、 
レストラン、ショップなどがあります。 
■入園料：大人830円、中学生420円、小学生310円 ※未就学児無料 
■時 間：9:00～17:00  
■休園日：水曜日定休（祝祭日は営業） 
 

流れるプール（※夏季期間営業） 
夏季期間は、1周200mの流れるプールがオープン。子供プール（滑り台付
き） 

やウォータースライダー思いっきり遊んじゃおう！ 
◆営業期間：7月中旬～8月末  
◆営業時間： 10:00～16:30 ※予定 
◆プール利用料：無料 ※動物園の入園料が必要です。 
◆施設：更衣室・シャワー一室・コインロッカー（有料） 
    売店・軽食コーナー 


