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アーバンドック ららぽーと豊洲 

 「三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲」（運営：三井不動産商業マネジメ
ント株式会社）は、11月もご家族みんなでお楽しみいただけるイベントを多数実施いたします。 
 
 11月22日（土）にはハピネスチャージプリキュア！、11月23日（日）には烈車戦隊トッキュウ
ジャーのキャラクターショーを、２日間連続で実施いたします。 
 
 また、オリジナルランプ作りや、リボンを使ってキャンドルのオーナメントを作るリボンアート
ワークショップ、その他イベントも実施いたします。 
 
  クリスマスイルミネーションも引続き開催中です。「アーバンドック ららぽーと豊洲」で、 

ぜひ素敵な時間をお過ごしください。 

 
 
■キャラクターショー情報 
 ・ハピネスチャージプリキュア！ キャラクターショー 
 ・烈車戦隊トッキュウジャー キャラクターショー 
 
■ワークショップ情報 
 ・オリジナルランプ作り 
 ・リボンアートワークショップ 
 
■その他イベント情報 
 ・ウォーキングトレーナー福村あけみ先生による 美脚ウォーキングイベント 
 ・レタスクラブ くらしの大学 大学祭2014 
 

 

【三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲】 

11月のららぽーと豊洲は 

家族で楽しめるイベントがたくさん！ 

大人気のキャラクターショーや 

ワークショップを続々開催！ 
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アーバンドック ららぽーと豊洲 キャラクターショー情報 

 
  
  

■ハピネスチャージプリキュア！ キャラクターショー 
 
【実施日】 11/22（土） 
【時間】  13：00～/15：00～ 
【場所】  シーサイドデッキ（中庭）メインステージ 
 
※観覧無料 
※天候等により、予告なく中止・ 
 内容が変更になる場合がございます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■烈車戦隊トッキュウジャー キャラクターショー 
 
【実施日】 11/23（日） 
【時間】  13：00～/15：00～ 
【場所】  シーサイドデッキ（中庭）メインステージ 
 
※観覧無料 
※天候等により、予告なく中止・ 
 内容が変更になる場合がございます。  

©ABC・東映アニメーション 

©2014 テレビ朝日・東映AG・東映 
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アーバンドック ららぽーと豊洲 ワークショップ情報 

■手作りワークショップ「オリジナルランプ作り」 
 
のり付きのセロファンを使って、LEDライトで7色にきれいに点灯する 
かわいらしいオリジナルランプをつくろう！  
 
 
【実施日】  11月9日（日） 
【実施時間】 11：00～／12：00～／13：30～／ 
       14：30～／15：30～  
       ※各回30分前より会場にて整理券を配布  
【場所】   サウスポート1F 東京小町前  
【参加人数】 各回先着30名さま（合計150名さま）  
【参加料金】 ¥300（税込） キッズクラブ会員は、参加費 ¥200（税込） ※材料費含む  
【対象年齢】 小学６年生まで ※５歳以下のお子さまは保護者の方と一緒にご参加ください。  

 
  
  

※画像はイメージです 

■リボンアートワークショップ  
 
ららぽーと各施設のクリスマスツリーなどで使用している 
キーモチーフの“リボン”を使ったアートワークショップを 
実施いたします。 
クリスマスに花を添える、素適なキャンドルのオーナメント 
を作ることができます。 
 
 
【実施日】  11月24日（月・祝） 
【実施時間】 11：00、13：00、15：00 計3回  （各回40分程度） 
       ※各回30分前より会場にて整理券を配布 
【場所】   ノースポート 1F 
【参加人数】 各回先着30名さま（合計150名さま）  
【参加料金】 お買上レシート(¥1,000以上)持参レシート1枚につき、1名様のご参加 
       ※キッズクラブカード提示につき無料で参加（スタンプ対象イベント） 
【対象年齢】 なし※５歳以下のお子さまは保護者の方と一緒にご参加ください。     

※画像はイメージです 
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アーバンドック ららぽーと豊洲 その他イベント情報 

■ウォーキングトレーナー福村あけみ先生による 美脚ウォーキングイベント 
 
「ウォークウェイモデル」ショーや福村あけみ先生のトークショー、ウォーキング体験＆レッスンを 
 行います。参加者プレゼントもご用意しております。 
 
【実施日】   11月9日（日） 
【実施時間】  13：00～/15：00～  
【場所】   1Ｆ センターエントランス 
【参加人数】 各回先着30名さま ※10:00より各回の整理券を配布します。 
【参加料金】 無料 

※ウォーキングトレーナー プロフィール 
 株式会社WALK＆WAY 代表 福村あけみ 
 
 ・生年月日 ： 1982年(昭和57年）6月22日   ・出身地 ： 宮崎県 ・血液型 ： Ｏ型   
 ・身長 ： 175cm  ・特技 ： バスケット、英会話（日常会話程度） 
 ・Official Web  http://walk-way.jp 
 ・Official Blog  http://ameblo.jp/fukumuraakemi 

 
2000年より、ショーを中心にモデル活動を開始。2008年ミスコン世界大会にて
世界5位のタイトルを獲得。著書として2010年「歩くだけで美しくなるウォーク
ウェイ・メソッド」（ダイロク出版）、2011年「Ｏ脚革命」（シネマファスト出
版）を出版。現在は、独自のウォークウェイ・メソッドを広めながらウォーキン
グトレーナーとして活動し続けている。 

 
  
  

■ レタスクラブ くらしの大学  大学祭2014 
 
雑誌「レタスクラブ」では、皆様への感謝の気持ちをこめて、「レタスクラブ 
くらしの大学」の大学祭を開催いたします。 
料理研究家のコウケンテツさんなどのスペシャルゲストをお迎えして、トーク
ショーや料理教室、ワークショップなど盛りだくさんの内容をお届けします。 
ホテル宿泊券など豪華賞品が当たる抽選会や、東急ハンズららぽーと豊洲店×
レタスクラブ「くらしを楽しむアイテムフェア」も実施いたします。 
誌面でおなじみのＳＮＯＯＰＹもやってきます！ 
 
【実施日】   11月8日（土） 
 
 ※詳しくは「くらしの大学 大学祭2014」特設ページをチェック！  
 http://www.lettuceclub.net/campus/festival2014/ 
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三井ショッピングパーク  アーバンドック ららぽーと豊洲について 

「三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲」は、かつて石川島播磨重工業（現：IHI）
の造船ドックとして栄えた広大な土地に、2006年10月5日オープン。 
銀座から電車で5分の好立地に位置しながら、海に面した絶好のロケーションには、約180店舗のショ 
ップ、レストランが集まる、都心では稀に見る大型商業施設です。 
 
大人が過ごすのにふさわしい、ゆったりとした空間には、日本初上陸の“こどもが主役のこどもの街”
【キッザニア東京】、夕陽やレインボーブリッジの夜景が美しいレストランやバーラウンジ、12スク
リーン・1,770席の【ユナイテッド・シネマ豊洲】などを有しています。  
 
また、2012年に大規模リニューアルを実施し、人気セレクトショップからインポートブランドまで、 
幅広いファッションに加え、都心の生活を上質に彩る雑貨店舗、インテリアショップ集積ゾーン 
【リビングスクエア】がオープンし、更に多くの方にお楽しみいただける施設となりました。 
 
2013年1月18日には、東京湾と豊洲公園を間近に臨む都内随一のロケーションを活かした、フード 
コート【マリーナキッチン】（670席）がグランドオープン。開放的な空間で、こだわりの逸品から、
スイーツまで、様々な味を一度にお楽しみいただけます。テラス席ではペットと一緒にお食事が楽し 
めたり、キッズ同伴席に隣接してキッズプレイエリアも設置し、食事だけでなく遊びの要素も取り入 
れた空間となっています。  
 
【三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲 概要】 
名称 ：三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲 
所在地 ：東京都江東区豊洲2-4-9 
  TEL 03-6910-1234（代表 10:00～18:00） 
運営 ：三井不動産商業マネジメント株式会社 
オープン日  ：2006年10月5日 

店舗数      : 約180店舗 
交通 ：東京メトロ有楽町線・ゆりかもめ「豊洲駅」徒歩3分 
営業時間 ：ショップ･サービス/10:00～21:00 レストラン/11:00～23:00  
        ※一部異なる店舗があります。 


