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株式会社ネイチャーラボ（本社：東京都渋谷区）は、サプリメントブランド『SVELTY（スベルティ）』から、自分らしい美し
さをポジティブにサポートする新ライン『SVELTY beauty（スベルティビューティー）』を立ち上げ、第一弾商品として、酵
素の力に着目した“酵素プロテイン”を配合し、シュッとスリムな毎日を導く「プロテインスムージー（アサイー＆ベリー味 / 
とろけるピーチ味）」を、2026年3月1日(日)より ネイチャーラボ公式ストア他ECにて先行発売いたします。

多くの女性が抱えるダイエットの悩みのひとつである「置き換えダイエット」については、これまで「美味しくなくて続かな
い」「我慢がストレスになり、気づけば間食してしまう」といった声が多く聞かれてきました。
また、内側からの美しさを意識する“インナービューティー”への関心が高まる一方で、忙しい毎日の中で、1食分の置き換えや
間食の代わりとして必要な栄養素をバランスよく摂り続けることに難しさを感じている方も少なくありません。
こうした背景を受けて誕生した「SVELTY beauty プロテインスムージー」は、忙しい朝の1食置き換えや、小腹が空いた時の
おやつ代わりとして、「美味しさ」「満足感」、そして“続けやすさ”に徹底的にこだわりました。
機能性と味わいの両立に1年以上の歳月をかけて開発した、ダイエットと美容を同時にサポートする「シュッとスリム酵素プロ
テイン」です。
大豆プロテインとコラーゲンに加え、86種類の植物発酵エキス（酵素）を配合。さらに、1食分のマルチビタミンや不足しが
ちな食物繊維もたっぷりと含有し、たんぱく質補給だけでなく、美容とスッキリ習慣、栄養バランスまでをトータルにサポー
トする、新しいビューティースムージーです。
スベルティビューティーは、今後も健康的にダイエットや美容を楽しみたいと願うすべての方に向けて、自分らしい美しさを
前向きにサポートする商品をお届けしてまいります。
※食生活は主食・主菜・副菜を基本に食事のバランスを。健康的なダイエットは栄養バランスのとれた食事と適度な運動が必要です。

「我慢」を「ご褒美」に変える、新時代の置き換えダイエット習慣
『SVELTY（スベルティ）』から、

美容特化の新ライン『SVELTY beauty』が誕生！
第一弾として、美味しさを極めた「プロテインスムージー」2種を2026年3月1日より先行発売

「自分らしい美しさを、しなやかに、ポジティブに」
 ブランド名『SVELTY』の由来である「スベルト（Svelte）：ほっそりと
した、しなやかな」という言葉に立ち返り、すべての「美しくなりたい」
と願う人を応援する独立したブランドラインです。 

自分らしい体系や健康的な美しさを目指すためのパートナーとして、タン
パク質・ビタミン・ミネラルの黄金バランスを追求。無理な我慢ではな
く、日常に「美味しさ」という彩りを添えながら、理想のメリハリボディ
づくりをサポートします。

■スベルティビューティーとは



欲しい栄養をまるごと。シュッとスリムな理想へ導く酵素プロテイン
「SVELTY beauty プロテインスムージー」は、美味しさを追求しながら、ダイエットに不可欠な
栄養素を凝縮した「シュッとスリム酵素プロテイン」です。たんぱく質補給だけでなく、1食分のマル
チビタミンや不足しがちな食物繊維もたっぷりと含有し、美容とスッキリ習慣、栄養バランスまでを
トータルにサポートする、新しいビューティースムージーです。

選べる2つのなりたい自分
美容タイプ（アサイー＆ベリー味）：ビタミンC 1000mg、鉄分、セラミドを配合。
スッキリタイプ（とろけるピーチ味）：乳酸菌1000億個を配合。内側からのするんと感をサポート。

1杯約50kcal！驚きの栄養バランス
低糖類※ を実現しました。

■商品概要

プロテインスムージー
アサイー＆ベリー味

先行発売日：3月1日(日）から順次販売
ネイチャーラボ公式ストア、Qoo10、Amazon、バラ
エティショップ（一部店舗を除く）

全国発売日：4月1日(水）順次販売（一部店舗を除く）
※価格は全て税込表記

プロテインスムージー
とろけるピーチ味

＼NEW!／ ＼NEW!／

※一食分15gあたり（アサイー&ベリー味）

5袋入り
2,138円

1袋
454円

5袋入り
2,138円

1袋
454円

5袋入り＋限定シェイカー付き
2,462円

※「日本食品標準成分表（八訂）増補2023年」に記載のショートケーキおよびおにぎりとの比較、
および食事摂取基準から算出した1食分のカロリーとの比較に基づく。



手軽にアサイーヨーグルトボウル

材料：アサイー1袋（15g）、豆乳ヨーグルト150g、その他トッ
ピング
作り方：ヨーグルトにアサイースティックを混ぜるだけ。
おすすめポイント：バナナ、イチゴ、ブルーベリー、グラノー
ラ、冷凍フルーツなど、トッピングはお好みで。

■おすすめアレンジレシピ

ピーチアレンジレシピ①
ピーチスムージー

材料：ピーチ1袋（15g）、水100ml、氷100g
作り方：ミキサーに材料を入れて混ぜるだけで簡単ピーチスムー
ジーに。
おすすめポイント： 忙 しい 朝 のスタートや、 運 動 後 のリフレッ
シュタイムにもおすすめ。
栄養成分（概算）：66.9キロカロリー、たんぱく質 6.45g

ピーチラッシー風プロテイン

材料：ピーチ1袋（15g）、豆乳ヨーグルト90g、水 70ml、氷1
粒、はちみつ 約7g、冷凍ピーチ 20g
作り方：全てシェイカーに入れて振る。
冷凍ピーチを一口大にカットし切込みを入れてコップに挿す。
おすすめポイント：シェイクの回数を増やして泡立てると食感が
よりふわふわに。

アサイーアレンジレシピ②
濃いピーチアイス

材料：ピーチ1袋（15g）、水100ml
作り方：水100mlにピーチ1包を混ぜてアイストレーに入れて凍
らせるだけ。
おすすめポイント：混ぜて凍らせるだけの簡単ステップ。親子で
楽しむヘルシーおやつにぴったり。
栄養成分（概算）：49.95キロカロリー、たんぱく質 5.25g仮

アサイーバナナパンケーキ

材料：アサイー1袋（15g）、パンケーキミックス1袋、オーツミ
ルク 120ml、卵 1個
作り方：ボウルに卵・オーツミルクを入れて泡だて器で混ぜる。
パンケーキミックスとプロテインを 加 え、ダマがなくなるまで 混
ぜる。フライパンで両面を焼いて完成。
おすすめポイント：米粉ミックスへの変更も可。トッピングはお
好みで。



■スベルティ商品ラインナップ
■ぱっくん分解酵母
炭水化物（糖質）を分解する酵母を配合。タイムカプセル製法で生きたまま届く酵母菌が炭水化物を水や炭酸ガスなどに分
解。6種類のハーブを1粒にギュッと詰め込み、健康と美容をサポートします。
食欲旺盛な方、炭水化物が大好きなあなたに！

スベルティ ぱっくん分解酵母 
56粒：1,598円　120粒：2,894円

スベルティ 3倍ぱっくん分解酵母 プレミアム
56粒：1,998円　100粒：3,456円

■むくみぱっくん〈機能性表示食品〉
機能性関与成分「レモン由来モノグルコシルヘ
スペリジン」が、一時的に自覚する顔のむくみ
感と脚(ふくらはぎ)のむくみを軽減します。

■おなかの脂肪ぱっくん 〈機能性表示食品〉
ブラックジンジャー由来のポリメトキシフラボンがBMIが高め
（BMI24以上30未満）の方の腹部の脂肪を消費しやすくする
「機能性表示食品」です。

※価格は全て税込表記

70粒：1,944円　150粒：3,456円　225粒：4,320円 42粒：2,052円　90粒：4,190円

SVELTY 公式ブランドHP　http://www.svelty.jp

「スベルティ」は「ぱっくん分解酵母」や「おなかの脂肪ぱっくん〈機能
性表示食品〉」「むくみぱっくん〈機能性表示食品〉」など、健康的にダ
イエット・美容を考えている全ての方をサポートする、素材・品質にこだ
わったサプリメントブランドです。

■スベルティとは

http://www.svelty.jp/

