
【河内長野発】新しい地域インフラを守るため

クラウドファンディングに挑戦！
期間：2026年5月11日（月）～6月30日（火）

「もっと早く、運動を始めていれば…」
現場で抱え続けた10年分の後悔をなくすために。

超短時間の予防リハビリ特化施設「りはのあ」を存続させたい！

「自分はまだ動けるから大丈夫」「デイサービスはまだ早い」

「ジムは敷居が高い」—その思いから適切な運動機会を逃し、

生活の幅が狭まってしまう方を、理学療法士として10年間

数多く見てきました。

要介護状態になる前に、ジム感覚で専門的な運動ができる

「第３の場所」を創りたい。その一心で立ち上げた「りはのあ」を、

地域のインフラとして守り抜くため、ご支援をお願いいたします！

READYFOR りはのあ

スマホから数分で

ご支援いただけます！

詳細はこちらから

一生、自分らしく！
地域の皆様の「自立した生活」を
送り続けるための未来を、
共に創りましょう！

理学療法士

堀田昂己

理学療法士

越智聖大



株式会社ＲｅＢｅｙｏｎ 予防リハビリ特化施設 りはのあ

住所：大阪府河内長野市向野町149-16/ＴＥＬ：0721-55-2510

一生、自分らしく。地域の皆様の「自立した生活」を。

皆様の温かいご支援をお願いいたします。
代表取締役 越智 聖大（理学療法士・社会福祉士・ケアマネジャー）

施設の特徴：なぜ「りはのあ」が選ばれるのか？

①1.5時間の
「超短時間」集中モデル

②理学療法士による
「個別運動プログラム」

③客観的なデータによる
「評価の推移」

入浴や食事を省き、
「運動」だけに特化。
日々の生活リズムを
崩さず、無理なく

習慣化ができます。

専門職が一人ひとりの
身体状況を評価し、
「より高負荷」かつ

「個別的」な、最適化した
トレーニングに集中

開設からわずか
数か月で、バランス能力
の指標（FRT)において
152.9％のプラスの

変化が確認されました。

資金の使途とプロジェクトの意義

【資金の使途】
地域インフラの運営維持管理費、
及び適切な予防リハビリ機会を
地域へ届けるための広報活動費。

【意義】
このモデルの成功を証明することで、

国の社会保障費の抑制という
大きな課題解決に挑みます。

リターン（返礼品）ご紹介 初めての方でも安心！
支援の手順【個人の方向け】

3,000円～：お礼状、活動報告書、施設内
ボードへのお名前掲示（希望者）

【法人様向け】
50,000円～：施設内・外への企業ロゴ掲
示、従業員向け出張健康セミナー

1. QRコードを読み取る
2. READYFORに会員登録

（メールまたはLINE）
3. コースを選んで決済

（カード・銀行振込等）

【インターネットでの手続きが難しい方へ】 Webサイトからのご支援が難しい場合は、施設窓口での
「現金」または「直接の銀行振込」による代理支援も承っております。 いただいたご支援は、代表の
越智が責任をもってシステムへ代理入力し、リターン（お礼状等）をお届けいたします。 ご希望の方は、
お気軽にスタッフまでお声がけいただくか、お電話（0721-55-2510）にてお問い合わせください。
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