
 

Visit Finland (フィンランド政府観光局) 

2023 年 2 月 15 日 

Visit Finland、2023 年開催の 

フィンランドでおすすめのユニークなイベント 8 選をご紹介 
～フィンランド毛糸靴下ランニング大会が 2 月 18 日（土）に開催！～ 

 

Visit Finland (フィンランド政府観光局)は、自然豊かで世界一幸せな国フィンランドで今年開催予定のユニ

ークなイベント 8 選をご紹介します。エアギターの演奏からサウナの加熱競争、妻を運ぶ競技まで、見る者を笑

顔にする楽しいイベントを体験してみてはいかがでしょうか。 

 

フィンランドでおすすめのユニークなイベント 8 選 

 

1．フィンランド毛糸靴下ランニング大会 

クレジット：Huotari and Visit Finland 

フィンランドでは、毛糸の靴下は人々にとって民族衣装のようなものです。大好きな毛糸の靴下を履いて森の中

の雪道を走る競技が、走競技選手を輩出する国としても知られているフィンランドで毎年開催されています。

Woolsock Run Finnish Championship（フィンランド毛糸靴下ランニング大会）では、3km、6km、

12km の競技が用意されています。会場では暖かい飲料やスープなどが提供され、参加者は地元のサウナの入

場券がもらえるので、競技後は世界的に有名なフィンランドの蒸気式サウナで体を温めることができます。 

期間：2023 年 2 月 18 日（土） 場所：Orivesi  

参照：https://villasukkajuoksunsm.fi/in-english/  

 

 

 

 

https://villasukkajuoksunsm.fi/in-english/


 

2．水着スキーイベント 

クレジット：Visit Finland 

水着姿でスキーをする Swimming Suit Skiing Event（水着スキーイベント）は、2 人の女性が大好きな

寒冷療法とスキー、サウナを組み合わせた独創的なイベントです。このイベントの目的は、サウナの暑さと水着で

のスキーの寒さが交互にやってくるユニークな体験を通して、冬の寒い時期に参加者が笑顔になり、さらに新しい

ことに挑戦する気持ちが生まれるように、精神を生き生きとさせることです。 

期間：2023 年 3 月 9 日（木） 場所： Jämsä 

参照：https://simmarihiihto.com/english  

 

3．妻運び世界選手権 

クレジット：Visit Finland 

フィンランドで開催される様々な大会の中でも、特に話題を集めているのが World Wife Carrying 

Championship（妻運び世界選手権）です。1992 年の初開催以来、毎年 Sonkajärvi（ソンカヤルヴ

ィ）で開催されているこのレースは、配偶者を抱えて最初にゴールした人が勝利となります。この楽しいイベントに

は毎年多くの見物人が集まり、賞品は妻の体重分のビールです。 

期間：2023 年 6 月 30（金）7 月 1 日（土） 場所：Sonkajärvi 

参照：https://eukonkanto.fi/en_GB  
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4．ヘヴィーメタル編み物世界選手権 

 クレジット：Visit Finland 

フィンランドで毎年開催される Heavy Metal Knitting World Championships（ヘヴィーメタル編み物世

界選手権）では、ヘヴィーメタルと手工芸の融合が見られます。フィンランドでは、人口 10 万人あたりに対して

50 以上のヘビーメタルバンドが存在し、熱狂的なメタルファンの中には大勢の編み物愛好家が存在するため、こ

の 2 つのジャンルの組み合わせが実現しました。 

期間：2023 年７月 7 日（金） 場所：Joensuu  

参照：https://heavymetalknitting.com/  

 

5．サウナ温め世界大会 

クレジット：Visit Finland 

サウナ発祥の地フィンランドでは、スチームバスを温めることは芸術の域に達しています。Sauna Heating 

World Championships（サウナ温め世界大会）では、テントサウナをいかに早く目標温度まで暖められるか

が競われます。観客や競技者を楽しませるために、各チームは仮装することが奨励され、最も優れた仮装も表

彰されます。チームワークとチームスピリット、そして前向きな気持ちさえあれば参加可能です。 

期間：2023 年 7 月 8 日（土） 場所：Jyväskylä 

参照：https://visitjyvaskyla.fi/en/saunaregionweek/  
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6．お寝坊さんの日祭り 

クレジット：Visit Finland 

フィンランド群島にある Naantali (ナーンタリ) という海岸の町では、毎年 Sleepyhead Day Festival（お寝

坊さんの日祭り）が開催されます。この日に遅くまで寝ていた人は、年末まで怠けて生産性が低いと考えられて

います。祭り当日は、フィンランドの有名な「オフィシャル・スリーピー・ヘッド・オブ・ザ・イヤー」が早朝に起こされ、そ

のまま午前 7 時にバルト海に投げ込まれます。マーケットやパレード、ケーキコンテストなど、テーマに沿った様々な

イベントが開催されます。 

期間：2023 年 7 月 23 日（日） 場所：Naantali 

参照：https://visitnaantali.com/en/event/sleepyhead-day-festival-in-naantali/  

 

7．ツリーハグ世界選手権大会 

クレジット：Visit Finland 

毎夏、フィンランドのラップランドにあるレヴィに自然を愛する人々が集まり、誰が最も木への情熱を表現できるか

を競う Tree Hugging World Championships（ツリーハグ世界選手権大会）を開催しています。フィンラ

ンドは、国土の 75 パーセント近くを森林が占めるヨーロッパで最も森林の多い国であり、この大会は森林が心

身にもたらす恩恵を享受する大会となっています。 

期間：2023 年 8 月 19 日（土） 場所：フィンランド・ラップランド、Kittilä、Halipuu の森 

参照：www.halipuu.com/treehuggingworldchampionships/  
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8．エアギター世界選手権 

クレジット：Pia Ala-Torvinen and Air guitar world championships 

伝説的な Air Guitar World Championships（エアギター世界選手権）は、毎年、世界中の人々がステ

ージ上で想像上の楽器をかき鳴らすという、少し変わった楽しさにあふれたアプローチで世界のマスコミを魅了して

います。1996 年から Oulu（オウル）で開催されているこのイベントの目的は、世界平和を推進することです。

主催者によると、世界中の人々がエアギターを弾いていれば、誰も手に銃を持つことはできないそうです。 

期間：2023 年 8 月 23 日（水）～25 日（金） 場所：Oulu 

参照：https://airguitarworldchampionships.com 

 

Visit Finland (フィンランド政府観光局)について 

旅行先としてのフィンランドブランドを発展させ、海外旅行者にフィンランドをプロモーションし、旅行業界の企業の

グローバル化を支援しています。旅行先や地域、旅行産業ビジネス、その他の輸出関連企業および大使館と

協力しています。Visit Finland は Business Finland のグループ機関です。

https://www.visitfinland.com/ 

https://airguitarworldchampionships.com/
https://www.visitfinland.com/

