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シニアが主役となり、食を通じて地域へ元気を届ける「ジーバーFOOD」を展開する株式会社ジーバー（本社：宮城県

仙台市、代表取締役：永野 健太）は、全国1,889市区町村にこの活動を広げるパートナーシップを推進しています。 

  



 

　このたび、兵庫県明石市において、24時間365日営業の訪問介護＋利用者宅へのナースコール設置により、街全

体を1つの大きな施設することにより「介護が必要になっても住み慣れた自宅で最期まで暮らせる街をづくりをしてい

る株式会社SPIN（本社：兵庫県明石市、代表取締役：田中 潔）がメインサポーター企業となり、本プロジェクトを本格

始動いたします。第一歩として、地域のシニアを募集する「おしごと説明会」を2026年3月17日・19日・20日の3日間、

アスピア北館にて開催いたします。 

 

 

　株式会社SPINは、定期巡回・随時対応型訪問介護看護を通じ、明石市の在宅生活を24時間365日支えてきまし

た。食事・排泄・服薬確認・見守りなど、介護保険サービスは「生活を守る」ために欠かせない基盤であり、私たちはそ

の最前線で多くの利用者様の暮らしを支えてきました。 

一方で、制度の枠組みだけでは、「その人らしさ」や生活の楽しみといった部分まで十分に支えることが難しい場面が

あるのも事実です。誰かと食卓を囲む時間、名前で呼び合える関係、ちょっとした不安を気軽に話せる安心感——こ

うした要素は生活の質を大きく左右します。 

私たちは、介護保険が担う“生活を守る支援”に加え、“生活を豊かにする関わり”が重なってこそ、在宅生活はより安

定し、その人らしさが守られると考えています。ジーバーFOODは、その空白を埋めるための取り組みです。温かみの

ある食の時間を通じて地域のつながりを生み、変化や不安に気づき合える関係性を育むことで、明石市に暮らす

方々の在宅生活をより安心で豊かなものにしていきます。 

そのために、地域のシニアが活躍する場所としての「食堂」×「お惣菜屋さん」をオープンし、地域のシニアが心を込め

てつくったお惣菜を、自身で食事づくりをすることが難しい介護を必要とする方のお宅に届ける仕組みを考えました。

私たちは、シニアが要介護者の食事を支える「まちの台所」を目指します。 

株式会社SPINはこれからも、介護保険サービスの担い手としての責任を果たし続けるとともに、地域の力と連携しな

がら、「その人らしく暮らし続けられる在宅生活」を支える新たな仕組みづくりに挑戦していきます。 

 

 

 

日　程　：2026年3月17日（火）・19日（木）・20日（金・祝） 

時　間　：【第1部】10:00〜11:30 ／ 【第2部】13:00〜14:30（30分前受付開始） 

会　場　：アスピア北館（17日：801A、19日：701A、20日：リハーサルスタジオ） 

 



 

対　象　：明石在住の元気なシニア（60歳〜116歳 ※1） 

内　容　：プロジェクトの想い紹介、活動内容（おしごと）の案内、参加申込方法の説明等 

申込方法：お電話（078-939-8277）または専用フォームより 

（※1）世界最高齢の女性の年齢は116歳。幾つになっても誰かの役に立ち自分らしく活躍し続けていただきたいという願いが込められて

います。 

 

 

 

■株式会社SPIN 代表コメント 

代表取締役 田中 潔　 

「明石市にお住まいの皆さん、はじめまして！株式会社SPINです。 

地域での暮らしを大切にしてきた皆さんの経験や気づきは、これからの明石にとって大きな力になります。特別な資

格や難しい役割はありません。無理のないペースで、日常の中のちょっとした変化に目を向ける関わり方です。まず

は話を聞いてみるだけでも大丈夫。地域をよく知る一員として、私たちと一緒に、新しい地域参加の形を創りあげてみ

ませんか？。」 

 

 

 

■「ジーバーFOOD」とは 

「ジーバーFOOD」は、シニアが主役となり、食を通じて地域へ元気を届

ける事業です。2022年11月のスタートからこれまで累計220名超のシニア

が参加し、その運営ノウハウを結実させたのが、「街仲食堂 by ジーバー

FOOD」です。この「街仲食堂」は、『まるで実家のような温かさ』と地域で好

評を得ており、この「街仲食堂モデル」を導入することで、シニア世代の新し

い働き方を全国1,889市区町村で実現することを目指します。このモデル

は、意欲あるシニア世代が生きがいを感じながら社会参加できる機会を創出します。 

 

ジーバーFOOD 公式サイト：https://gbfood.gbaaa.jp 

 

■今後の全国展開について 

「ジーバーFOOD」は、明石市の他にも全国各地の地域企業との連携を加速させています。全国で展開が確定して

いる地域は58地域 ※2 にのぼり、今後も以下の地域で順次オープンを予定しています。 

（※2）2026年2月9日時点 

 

 

https://gbfood.gbaaa.jp/


 

北海道・東北地方： 北海道 札幌市（中央区・西区）／青森県 弘前市／岩手県 盛岡市／宮城県 仙台市（太白区・若

林区・青葉区・泉区）・富谷市・東松島市／福島県 南相馬市・いわき市 

関東地方： 群馬県 前橋市／埼玉県 さいたま市（浦和区）・富士見市・吉川市・熊谷市／千葉県 市原市・船橋市／東

京都 西多摩郡瑞穂町／神奈川県 横浜市（旭区）・川崎市（高津区・多摩区）・小田原市・鎌倉市・藤沢市 

中部地方： 新潟県 佐渡市・新潟市／山梨県 甲州市／静岡県 三島市・磐田市・浜松市（中央区）／岐阜県 岐阜市・

可児市・美濃加茂市／愛知県 名古屋市（熱田区・中川区）・安城市・江南市・半田市 

近畿地方： 大阪府 八尾市・大阪市（淀川区）・吹田市／滋賀県 彦根市／兵庫県 神戸市（長田区・西区）・加古川市・

播磨町・明石市・尼崎市・加東市／奈良県 大和郡山市／和歌山県 和歌山市・田辺市 

九州地方： 福岡県 福岡市（中央区）／熊本県 上益城郡嘉島町／宮崎県 都城市／鹿児島県 鹿児島市 

 

 

 

■株式会社SPIN 

代表者 ：代表取締役 田中 潔 

「自宅で最期まで暮らしたい」という希望を叶えるため、兵庫県明石市を拠点に24時間365日営業＋ナースコールを

利用者宅に設置することで、地域全体を1つの大きな施設にする定期巡回・随時対応サービスをはじめとして、ケアプ

ラン作成、さらには「カラオケ喫茶」の運営など、型にはまらない柔軟なサービスを通じて、地域に安心と自由を届けて

います。 

本社所在地：兵庫県明石市林崎町2-1-12 

公式HP：https://www.spin-tumugi.jp 

 

 

 

https://www.spin-tumugi.jp/

