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気づいたときが、はじめどき？！ 

髪の印象が、見た目年齢に与える影響は？ 

 

年齢を重ねるにつれて、ふとした瞬間に「最近、髪に年齢を感じるようになってきた・・・」、そんなことは

ありませんか？以前よりも頭頂部のボリュームがない、分け目の透け感にドキッとした、お風呂場の抜け

毛が増えてきた、髪が細く、痩せてきた気がする――。 

こうした髪の悩みは、多くの女性が感じている身近な変化のひとつです。髪は顔まわりの印象を大きく左

右するパーツだからこそ、少しの変化でも見た目の印象が変わってしまうことも。 

 

大正製薬株式会社は、20～65 才の女性を対象に、毛量の異なる頭髪モデル（P、Q、R）を用いて、髪の

状態が見た目年齢の印象に与える影響を調査しました。 
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髪と見た目年齢調査 



 
 

 

頭髪モデル P、Q、R を比べて、感じた印象を調査したところ、「年齢が高く見える」「やや年齢が高く見え

る」と回答した人を合わせた割合は P が 15.1%にとどまった一方で、Q が 70.8%、R が 92.7%にの

ぼりました。 

 

また、同じ頭髪モデル P、Q、R に対して、髪に着目した際の見た目年齢の印象を尋ねた結果、P は「30

代」、Q を「40 代」、R を「60 代以上」と回答した人が最も多い結果となりました。 

 

 

以上の結果から、毛量の違いは見た目の印象に影響を与え、見た目年齢を大きく左右する要素であるこ

とがわかりました。 

 

調査実施会社：大正製薬株式会社 

調査方法：インターネット調査（Surveroid を利用） 

調査日：2026 年 6 月 11 日~2026 年 6 月 12 日 

有効回答数：20~65 才の女性、411 人 
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頭髪モデルP、Q、Rを比べて、感じた印象に最も近いものは？
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髪に着目すると、何歳くらいだと感じますか？

20代 30代 40代 50代 60代以上

年齢が高く見える 

やや年齢が高く見える 

を合わせた割合 

92.7％ 



 
 

 

 
 

◇製品概要 

製品名 リアップリジェンヌプラス 

包装 60mL 

製品区分 第 1 類医薬品 

希望小売価格 5,763 円（消費税込） 

効能・効果 壮年性脱毛症における発毛、育毛及び脱毛（抜け毛）の進行予防 

用法・用量 成人女性（20 歳以上）が、1 日 2 回、1 回 1mL を脱毛している頭皮に

塗布する。 

成分 ミノキシジル 1.0g、パンテノール 1.0g、ピリドキシン塩酸塩 

0.05g、トコフェロール酢酸エステル 0.08g、ℓ-メントール 0.3g 

（100mL 中） 添加物：1,3-ブチレングリコール、グリセリン、エタノール、ジブチルヒド

ロキシトルエン、ニコチン酸アミド、グリシン、L-アルギニン、ヒアルロン

酸 Na 

発売日 2026 年 9 月 14 日 

この医薬品は、薬剤師から説明を受け「使用上の注意」をよく読んでお使いください。  

 

髪の毛のボリュームや抜け毛、薄毛が気になり始めた方、そのお悩みは壮年性脱毛症かもしれません。そ

んな壮年性脱毛症には、「リアップリジェンヌプラス」という選択肢があります。「気づいたときが、はじめ

どきです。」リアップリジェンヌプラスで、薬剤師さんに相談して早めのケアを始めてはいかがでしょうか。 

 

 

 

リアップリジェンヌプラス 製品概要 

 

＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 
大正製薬株式会社 メディア推進部 03-6382-7304 

梶田 寛文     h-kajita@taisho.co.jp 

    田中 秀治     shuj-tanaka@taisho.co.jp 
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