
  

 

〒170-8633 東京都豊島区高田 3-24-1 
 ＴＥＬ （03）3985-1111（代表） 

 2026 年 9 月 1 日 

高まる鉄分ケアニーズに応える 

日本初※１基準最大量※２鉄分 10mg を配合したドリンク剤が登場 

「アルフェ リッチＦＥ」新発売 
 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区、社長：上原 茂］（以下、当社）は、鉄分ニーズの高まりや

女性の健康課題への関心拡大を背景に、アルフェブランドより「アルフェ リッチＦＥ」（指定医薬部

外品）を 2026 年 9 月 1 日より順次発売します。なんとなく体調がすぐれなくて、疲れやすいと感じ

る毎日に寄り添い、「それって鉄分不足が原因かも？」という気づきを通じて、日々に悩むあなたをア

ルフェが応援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 発売のねらい 

アルフェブランドは発売以来 30 年以上にわたり、多くのお客様に支持されてきました。近年、鉄分

摂取への関心が高まる中、ブランドの特長の一つである鉄分に加え、マグネシウム、ビタミン E、ビ

タミン B₂・B₆を配合。こうした栄養成分の価値をより分かりやすくお届けしたいという思いから開発

したのが、「アルフェ リッチＦＥ」です。 

鉄分補給の重要性への理解が広がる一方で、自分に合った商品を選ぶことが難しいと感じる生活者も

少なくありません。そこで、商品特長をより直感的に伝え、お客様に選んでいただきやすい商品を目

指しました。 

 

 

 

 

 



 
 

 

◇ 製品特長 

【01】 日本初※１基準最大量※２となる鉄分 10.0mg とビタミン B 群などを 1 本に配合 

・ノンカフェインのため、夜にもお飲みいただけます 

・1 本あたり 10kcal と、カロリーを気にする方にもおすすめです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【02】ビタミンＥ配合で、栄養不良に伴う冷えやすさの改善にもアプローチ 

・アルフェ リッチＦＥを飲用することで、栄養不良に伴う貧血気味の改善だけでなく、 

栄養不良に伴う冷えやすさの改善の効果も期待できます 

 

【03】飲みやすいトロピカルシトラス風味 

・当社独自の鉄味キャンセリング🄬技術により、鉄の風味※３を軽減し、 

飲みやすいトロピカルシトラス風味を実現しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※１OTC ベース調査 ビタミン含有保健剤（指定医薬部外品）（2026 年 3 月 18 日時点） 
※２医薬部外品製造販売承認基準（承認基準とは厚生労働省が承認事務の効率化を図るために 

定めた医薬部外品の範囲のこと） 
※３口に含んだ時に感じる金属（鉄）のような味 




