
崩れがちな姿勢が気になる毎日に、すっと伸びた背筋を

中山式産業が、独自の「Wクロス構造」を採用した
「中山式姿勢サポーター」を新発売

肩甲骨まわりを支えて胸を自然にひらき、すっきりとした姿勢へ。
軽やかな着け心地で毎日続けられる習慣を
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1940年の創業以来、80年以上にわたり日本人の健康を支え続けてきた健康・医療サポート用品メーカーの

中山式産業株式会社（本社：東京都荒川区、代表取締役社長：中山資紀）は、背中から肩甲骨まわりを支

える独自の「Wクロス構造」を採用し、毎日の暮らしの中で無理なく姿勢を意識できる新商品「中山式姿

勢サポーター」を、2026年7月17日（金）より発売いたしました。

スマートフォンやパソコンを使用する時間が増えた現代では、姿勢への関心がこれまでになく高まっていま

す。一方で、従来の姿勢サポーターには「締め付け感が強い」「長時間装着しにくい」といった課題があり、

必要性を感じながらも続けられない、という声も少なくありませんでした。

中山式産業は、80年以上にわたり培ってきたサポーター開発の技術を活かし、背中を安定して支える「Wク

ロス構造」を採用。クロスベルトが背中をバランスよく支えながら、補助ベルトで着用強度を調整できる構

造により、一人ひとりの体型や好みに合わせた快適なフィット感を実現しました。「無理なく続けられるこ

と」を第一に設計し、日常に自然と溶け込む姿勢習慣を提案します。

本製品は、背中でクロスする「Wクロス構造」により、背中から肩甲骨まわりをバランスよく支えるのが最

大の特長です。肩甲骨まわりが安定することで胸が自然にひらき、着るだけで背筋を意識しやすく、すっき

りとした姿勢へと導きます。さらに、着用したまま調整できる補助ベルトや、軽量設計・通気メッシュ素材

による快適な着け心地で、毎日の暮らしの中で無理なく続けられる姿勢習慣をサポートします。

スマホ・デスクワーク時代に高まる「姿勢」への関心と、続けにくさという課題



「良い姿勢」のカギを握るのは"肩甲骨"

姿勢を保つうえで重要な役割を果たすのが、背中にある「肩甲骨」です。長時間のデスクワークやスマート

フォンの使用で背中が丸まると、肩甲骨が外側へ引っ張られ、胸が閉じて背中が丸まった状態が習慣化しや

すくなります。逆に、肩甲骨を本来の位置に安定させると、胸が自然にひらき、背筋の伸びたすっきりとし

た姿勢を保ちやすくなります。姿勢を整えるうえで、肩甲骨まわりをどう支えるかが大きなポイントとなり

ます。

Wクロス構造が、背中を"支える"仕組み

本商品の特徴となるのが、背中でクロスするダブルのベルト「Wクロス構造」です。上下2つのクロスが背

中から肩甲骨まわりを面でバランスよく支えることで、丸まりがちな背中に頼れる支えを生み、胸が自然に

ひらいた状態へと導きます。1本のベルトで一方向に引っ張る構造と異なり、複数方向から支えるため、無

理な締め付けなく自然な姿勢をサポートできます。



商品概要

「中山式 姿勢サポーター」 4つの特長

・背中から肩甲骨まわりを支える「Wクロス構造」

背中でクロスするダブルのベルト構造が、背中から肩甲骨まわりをバランスよくサポート。肩甲骨まわりを

安定させることで胸が自然にひらき、すっきりとした姿勢へと導きます。

・補助ベルトで、お好みの着用強度に調整

着用したままサポート力を調整できる補助ベルトを搭載。体型やその日のコンディション、好みに合わせて

着け心地を微調整でき、締め付けすぎずに自分にちょうどよいフィット感で使用できます。

・軽量設計＆通気メッシュで、長時間でも快適

軽量設計に、通気性に優れたメッシュ素材を採用。ムレにくく、長時間の着用でも負担が少ないため、毎日

無理なく続けられます。

・薄型設計で、衣服の下にも着用しやすい

かさばりにくい薄型設計により、衣服の下にも着用しやすく、仕事や家事など日常生活のさまざまなシーン

で自然に取り入れられます。

■中山式姿勢サポーター

【発売日】2026年7月17日（金）

【価格】5,500円（税込）

【カラー】ブラック

【本体サイズ（約）】

S-M：身長150〜165cm／ウエスト60〜85cm／

幅83cm／袖ぐり(約)50cm／高さ25cm／重さ(約)140g

L-LL：身長165〜180cm／ウエスト75〜100cm／

幅95cm／袖ぐり(約)64cm／高さ25cm／重さ(約)148g

【素材】メッシュ素材

【商品URL】https://item.rakuten.co.jp/nakayama-shiki/3720/

【購入先】楽天市場・Yahoo!ショッピング・Amazon

https://item.rakuten.co.jp/nakayama-shiki/3720/
https://item.rakuten.co.jp/nakayama-shiki/3720/
https://item.rakuten.co.jp/nakayama-shiki/3720/
https://item.rakuten.co.jp/nakayama-shiki/3720/
https://item.rakuten.co.jp/nakayama-shiki/3720/
https://item.rakuten.co.jp/nakayama-shiki/3720/


中山式産業について

【会社概要】

商号 ：中山式産業株式会社

代表者 ：代表取締役社長 中山資紀

所在地 ：〒116-0003 東京都荒川区南千住6-56-10

設立 ： 1956年10月

事業内容：健康製品の製造販売

資本金 ： 9,800万円

URL ： http://www.nakayama-shiki.co.jp

中山式産業株式会社は、1940年（昭和15年）の創業以来、「より健康に、より充実した輝く毎日を創り

出す」をコンセプトに80年以上にわたり健康・衛生医療製品の研究・開発に取り組んできたメーカーです。

コルセット、サポーター、快癒器（指圧代用器）、腹巻、健康食品といった製品を通じて、人々の「自然

治癒力」を発揮させるきっかけとなる製品を世に送り出し続けています。

「より健康に、より充実した輝く毎日を作り出す」というミッションのもと、人々の健康と幸せへの願い

を込めた製品開発と、社会全体の豊かさに貢献する企業活動を続けてまいります。
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