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報道関係者各位 

プレスリリース 

2022 年 12 月 2 日 

株式会社 ウ テ ナ 

 

実は気になる”髪の写真うつり”！お母さんの 2人に 1人が、 

自分の髪を気にして写真にうつるのをためらうことがある 
ヘアケアブランド「ゆず油」が、子育て中のお母さんに向けて 

ヘアケア方法を提案した「#撮りたい髪」特設サイトを公開 

 

ヘアケアブランド「ゆず油」を展開する株式会社ウテナは、子育て中のお母さん 1,000人に対し

て、ヘアケア意識の調査を実施しました。 

髪と写真の関係について聞くと、70％が「子どもと一緒の写真をもっと撮りたい」と答えました。

しかし実際には、44％が「自分の髪が気になって写真を撮るのをためらってしまう」ということがわ

かりました。また、55％が「自分の”髪の写真うつり”にがっかりしたことがある」と答えています。 

この結果を受け、ヘアケアブランド「ゆず油」は2022年 12月 2日より、「#撮りたい髪」特設サ

イトを公開いたします。「すべてのお母さんに素敵な笑顔で写真を撮ってほしい」、「お母さんの髪を”

撮りたい髪”にしたい」という想いで、忙しい中でも簡単にできるヘアケア方法を提案します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゆず油」特設サイト #撮りたい髪 
https://www.utena.co.jp/yuzu-yu/toritai-kami/ 

 

＜調査サマリー＞ 

写真うつりと髪について 

 子どもが生まれてから、データフォルダに自分のうつっている写真が減った 73％ 

 本当は子どもと一緒の写真をもっと撮りたいと思っている 70％ 

 自分のうつった写真を確認して、「髪の写真うつり」にがっかりしたことがある 55％ 

 子どもと一緒でも、自分の髪が気になって写真を撮ることを躊躇してしまうことがある 44％ 

お母さん自身のヘアケアについて 

 自分の髪の状態に満足していない 60％ 

 家事・育児・仕事が忙しくてヘアケアをしている時間が無い 85％ 

https://www.utena.co.jp/yuzu-yu/toritai-kami/
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＜調査概要＞ 

・調査対象：20 代～40 代のうち 10 歳以下のお子様がいる女性 1,000 名（有効回答数 1,000 名） 

・調査時期：2022 年 10 月 12 日～14 日 

・調査方法：インターネット調査 

 

■子どもだけでなく、自分の写真も残したいけれど…。気になる“髪の写真うつり” 

今回調査したお母さん 1,000 人のうち、73％が「子どもが生まれてから、データフォルダに自分のう

つっている写真が減った」と答えています。子どもの写真ばかりを撮りがちですが、実は 70％が「子

どもだけの写真ではなく、もっと子どもと一緒にうつっている自分の写真を残したいと思っている」

ことがわかりました。 

髪と写真の関係について聞くと、55％が「撮った写真を確認して、自分の”髪の写真うつり”にがっか

りした」経験があり、44％が「自分の髪が気になって写真を撮るのをためらってしまう」と答えてい

ます。髪に自信が無いことが、自分の写真を撮ることへのひとつの障害になっていると考えられま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■うねり・パサつきなどのトラブル多発…だけど時間が無い！お母さんのヘアケア事情 

女性は妊娠・出産で女性ホルモンのバランスが変わることで、髪に影響が出るといわれています。当

調査の髪・ヘアケアについての質問でも「妊娠・出産を境に、髪質が変化した」と答える方が多くい

ました。 

うねりやパサつきなどのトラブルが増える一方、85％が「十分にヘアケア※をしている時間が無い」

と答えています。また 60％が「自分の髪に満足していない」という結果になりました。 

※ここでいうヘアケアとは、シャンプー・トリートメントなどの浴室内のケア、洗い流さないトリートメントなどの浴室外・日中のケ

アを指します。 
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■ヘアケアブランド「ゆず油」と目指す“撮りたい髪” 

ヘアケアブランド「ゆず油」は、お母さんに自分の髪に自信を持ち、いつでも素敵な笑顔で写真を撮

って欲しい、という想いを「＃撮りたい髪」というキーワードに込めました。特設サイトでは、髪悩

みに合わせたヘアオイル・オイルミストを使った簡単なヘアケア方法を紹介するほか、家事をしなが

ら、育児をしながら等の「ながらケア」でスペシャルケアができるオイルパックの方法を提案してい

ます。 

 

【シリーズ紹介】 

名称         ： ゆず油／ヘアオイル 

発売年      ： 2021 年 9 月リニューアル 

価格         ： 1,100 円（税込参考価格） 

容量         ： 60mL 

商品説明  ： くせ・うねりで広がる髪に。水分の侵入をブロックし、ベタつかずツ

ヤっとまとまる無添加※ヘアオイル。爽やかな天然ゆずの香り。（※シリコーン・合成

香料・着色料・鉱物油・紫外線吸収剤・パラベン 全て不使用） 

  

名称    ： ゆず油／オイルミスト 

発売年    ： 2021 年 9 月リニューアル 

価格     ： 1,100 円（税込参考価格） 

容量     ： 180mL 

商品説明   ： 乾燥・ハイダメージで広がる髪に。水分+油分 W のうるおいで保水&

補修ケアして、広がる髪も毛先までしっとりまとまる無添加※オイルミスト。爽やか

な天然ゆずの香り。（※シリコーン・合成香料・着色料・鉱物油・紫外線吸収剤・界

面活性剤・パラベン 全て不使用） 

 

名称         ： ゆず油／オイルミスト（つめかえ用） 

発売年    ： 2021 年 9 月リニューアル 

価格     ： 880 円（税込参考価格） 

容量     ： 160mL 

商品説明   ：「ゆず油／オイルミスト」のエコでお得なつめかえ用。 

 

●販売は全国のドラッグストア・スーパー等にて  

●お取扱店についてのお問い合わせ 

お問い合わせフォーム：https://www.utena.co.jp/contact/ 

●ゆず油ブランドサイト：https://www.utena.co.jp/yuzu-yu/ 

 

【ウテナについて】 

株式会社 ウ テ ナは 1927 年の創業から「真心を持って、社会に貢献し、人々の満足を喜びとす

る」を企業理念とし、社名の由来である花の萼(がく)のように「すべての人の美しさを支えたい」とい

う想いで化粧品を開発してきました。コーポレートスローガン「咲かせよう、まだないキレイを。」に

は、お客様も気づいていない視点や発想で、新しいキレイを生み出していくことを目指し、真心を込

めて商品をお届けするウテナの決意が込められています。これからも人間本来の美しさを追求した身

近な生活品「Human care 商品」を提案してまいります。 

 

https://www.utena.co.jp/contact/
https://www.utena.co.jp/yuzu-yu/

